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РРааззддеелл  11..  

Пояснительная записка. 

 

Образовательная программа разработана в соответствии                                     

с международно-правовыми актами: 

•  Конвенцией о защите прав человека и основных свобод от 04.11.1950 (с изм. 

и доп.); 

• Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

•  Декларацией прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV) 

Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1959); 

с законами РФ: 

•  Конституцией РФ от 12.12.1993 (с изм. и доп.); 

•  Семейным кодексом РФ от 08.12.1995 № 223 ФЗ (с изм. и доп.); 

•  Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (с изм. и доп.); 

• Законом РФ «Об образовании» от 10.07.1992 (с изм. и доп.); 

с документами Правительства РФ: 

—   «Об утверждении «Типового положения о дошкольном образовательном 

учреждении» (постановление от 01.07.1995 № 677, с изм. и доп.); 

—  «О концепции модернизации российского образования на период до 2010 

года» (распоряжение от 29.12.2001 № 1756-р); 

с документами Федеральных служб: 

—  СанПиН 2.4.1.1249-03, утвержденные постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 25.03.2003 № 24; 

с нормативно-правовыми документами Минобразования России: 

—  «Временные (примерные) требования к содержанию методов воспитания и 

обучения, реализуемых в дошкольном образовательном учреждении» 

(приложение к приказу от 22.08.1996 № 448); 

—  «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» (инструктивно-

методическое письмо от 14.03.2000 № 65/23-16); 

— «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных 

требований к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования» (Приказ от 23.11.2009 г. № 655); 

—  «О построении преемственности в программах дошкольного образования и 

начальной школы» (письмо от 09.08.2000 № 237/23-16); 

—  «О порядке проведения диагностики развития ребенка в системе 

дошкольного образования» (письмо от 07.01. 1999 № 70/23-16); 

—  «О статусе образовательных учреждений» (письмо от 08.06.1998 № 30); 

—  «О программно-методическом обеспечении дошкольного образования — в 

контексте педагогики развития» (инструктивно-методическое письмо от 

24.03.1995 № 42/19-15) и др. документами. 

 

 



 

Образовательная программа нашего дошкольного образовательного 

учреждения  определяет организацию образовательного процесса (воспитание, 

обучение и развитие, в соответствии с отобранным содержанием, 

формами и технологиями профессиональной деятельности).  

 

Общие сведения. 

 

Полное наименование МБДОУ в соответствии со свидетельством о 

регистрации: муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида 2 – категории №29 г.Шахты  Ростовской 

области». 

Юридический адрес: 346523 г.Шахты Ростовская область пер. Байкальский,77 

Фактический адрес:  346523 г.Шахты Ростовская область пер. Байкальский,77 

Учредитель: Департамент образования  г.Шахты. 

Руководитель: Астахова Наталья Юрьевна, образование высшее 

профессиональное, специалист первой квалификационной категории. 

Проектная мощность детского сада: 75 детей (4 группы). 

По результатам аттестации 2011 года учреждение отнесено к следующему 

виду: муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

общеразвивающего вида   2 – категории  №29  г.Шахты    Ростовской  области». 

 

Здание детского сада приспособленное, одноэтажное. Детский сад 

расположен в пос. Октябрьский.  В этом же микрорайоне находятся МОУ СОШ 

№23, автобусная остановка. 

 Территория дошкольного учреждения полностью ограждена, на участке 

имеется игровое оборудование, растут различные виды деревьев и кустарников, 

разбиты цветники и клумбы.  

 В микросоциум детского сада входят следующие объекты: МБОУ СОШ 

№ 23, муниципальное бюджетное учреждение культуры города Шахты 

«Шахтинский драматический театр»,       МБОУ ДОД   ГДДТ,  МБОУ ДОД 

ДМШ им. Балакирева,  МБУЗ ГП №3. 

          Согласно Уставу дошкольного учреждения в МБДОУ принимаются дети 

в возрасте от 3
 
лет до 7 лет на основании заявлений родителей (или лиц их 

заменяющих), медицинских документов, заверенных главврачом детской 

поликлиники. Дети распределены по группам следующим образом: 

 

 

 

№ 

 

группа 

 

возраст 

 

кол-во детей 

 

1 

2 

3 

4 

вторая младшая 

средняя 

старшая  

подготовительная к школе 

3-4  

4-5 

5-6 

6-7 

15 

20 

20 

20 

 

 



 

Длительность пребывания детей в детском саду: 

 - одна группа   с 12-часовым пребыванием детей, с 7.00 до 19.00;  

 - три  группы   с 10-часовым пребыванием детей, с 7.00 до 17.00. 

Допускается посещение детьми учреждения по индивидуальному графику, 

который оговаривается в договоре с родителями (или лиц, их заменяющих). 

 
    В настоящее время штатным расписанием предусмотрено 25 единиц, 9 из 

них – педагогических. 

 

    Из  9 педагогов – 7 воспитателей,  1 музыкальный руководитель,  1 

заведующий МБДОУ. 

    Анализ уровня образования и квалификации показал, что количество 

воспитателей с высшим образованием  возросло на   8%, кроме того, в ВУЗе  

обучается  ещѐ 2 молодых специалиста. 

 

    Педагоги аттестованы:      на  I  категорию – 6 человек, 

    

 По педагогическому стажу: до    5 лет     – 1 человек, 

                                                         до  10 лет     -  1 человек, 

                                                         до  20 лет     -  2 человека, 

                                                         более 20 лет – 5 человек. 

  

                   Уровень образования  педагогов МБДОУ № 29 
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Смена модели образования с учебно-дисциплинарной на личностно-

ориентированную, создание новой концепции развития образования 

дошкольника, развивающаяся педагогика ненасилия существенно изменила 

отношение взрослых к детям. Уровень развития ребенка, его неповторимой 

индивидуальности становится мерой качества работы педагога и всей 

образовательной системы. Педагоги МДОУ ориентируются не только на 

подготовку к школе, но и на обеспечение охраны и укрепления здоровья детей , 

возможность радостно и содержательно прожить эти годы,  сохранение 

полноценного детства в соответствии с психофизическими особенностями 

развивающейся личности. Уважение к ребенку, принятие его целей, интересов, 

создание условий для развития – непременное условие гуманистического 

подхода. При традиционном обучении и воспитании на не одухотворенном 

материале, скучном и бесполезном, лишенном образности и эмоций, возникает 

опасность потери способности детей открывать, творить, создавать, изменять 

окружающий мир. 

Формы общения и взаимодействия педагога и ребенка в традиционной 

педагогической модели вошли в противоречие с интересами развития личности 

ребенка, несовместимыми с гуманистическим воззрением, ставящим в центр 

своего внимания веру в творческие силы ребенка. 

Необходимо разрешить узел противоречий, сложившийся в дошкольной 

педагогике, призванной формировать человека, как личность. Необходим 

новый подход к развитию духовных и творческих возможностей ребенка-

дошкольника. Личность ребенка, его неповторимость и уникальность, его 

творческие возможности – вот те основные ценности, которые должен понять и 

принять педагог и учитывать их в работе с детьми. 

Мы считаем, что ребенок с раннего детства может и должен находиться в 

среде развивающего обучения: наблюдать, сравнивать, искать решения, 

додумывать, придумывать, фантазировать, т.е. быть включенным в 

деятельность поиска и творчества. Разрешение противоречий и преодоление 

трудностей есть условия развития творческих, т.е. личностных качеств 

человека. Это меняет цели, подходы, содержание и технологии 

образовательной деятельности.  

Актуальность и значимость нового подхода к управлению 

образовательным учреждением состоит в необходимости их сохранения, 

развития и удовлетворения социального заказа исходя из сложившихся 

условий. Осознание этого привело нас к необходимости создания 

Образовательной программы.  

В основу программы положена идея о том, что каждый год жизни 

ребѐнка является решающим для становления определѐнных психических 

новообразований. Эффективность  воспитательно – образовательного процесса 

зависит от того, насколько конкретная педагогическая работа ориентирована на 

формирование этих новообразований: целеполагание; целенаправленность 

детской деятельности (в младшем дошкольном возрасте); произвольность 

психических процессов (в старшем дошкольном возрасте). 

Педагогическая работа в программе строится на основе теоретических 

позиций о ведущей роли деятельности в психическом развитии ребѐнка и 



 

становлении его личности. Создание специальных условий открывает широкое 

поле для самостоятельных действий детей, наталкивающих на постановку 

новых целей, позволяющих искать свои пути решения. Те изменения в 

деятельности детей, которых можно добиться у них в период 4 – 5 лет, является 

естественным следствием продолжением того принципиального изменения в 

деятельности детей, которое начинается в возрасте между 3 и 4 годами. Именно 

тогда у детей появляется способность к целеполаганию. 

 

Образовательная программа МДОУ детского сада № 29 обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса, направленного на 

полноценное, гармоническое развитие ребенка - физическое, социально-

личностное, художественно-эстетическое, познавательно-речевое во 

взаимосвязи. Программа охватывает все основные моменты 

жизнедеятельности детей, с учетом концептуальных подходов, определенных в 

программе развития МДОУ № 29, приоритетности видов детской деятельности 

в каждом возрастном периоде. Содержание разработанной образовательной 

программы отвечает ведущим идеям современного образования: 

- признание самоценности дошкольного периода; 

- сохранения и развития психофизического здоровья дошкольников и 

школьников; 

- гуманизация и демократизация воспитательно-образовательного процесса; 

- свобода выбора программ и технологий. 

Программа опирается на изложенные научные принципы ее построения. 

 

Гуманизация - предполагающий, что основным смыслом педагогического 

процесса становится развитие личности ребенка: 

• признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

• признание неограниченных возможностей развития личного потенциала 

каждого ребенка; 

• недопустимость осуждения ребенка при необходимости осуждения его 

поступков; 

• акцентирование внимания на развитие субъектной активности ребенка, 

формирование его общечеловеческих ценностей. 

 

   Свобода и самостоятельность позволяет ребѐнку самостоятельно выбирать 

цель, определяться в мотивах и способах действия, в дальнейшем применении 

результата данного действования и самооценке. 

 

Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивают 

развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возмож-

ностями. Осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания 

и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей его 

развития. 

 

Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития.  



 

 

Непрерывность образования - предусматривает связи всех ступеней обра-

зования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня 

развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении 

в начальной школе по любой из программ начального образования. 

Соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько 

овладения детьми определенным объемом информации, знаний, сколько 

воспитания и развития познавательных интересов и сформированных умений их 

удовлетворять. 

 

Инновационность образования реализуется путем перевода коллектива 

дошкольного образовательного учреждения в поисковый режим деятельности на 

основе разработки и использования новых педагогических технологий. 

 

Интеграция  всех процессов образовательного пространства – обучения и 

воспитания, развития и саморазвития, природной и социальной сфер, 

индивидуального и совместного пространства, детской и взрослой субкультуры 

обеспечивает уравновешенность и стабильность пространства, единство и 

взаимосвязь  содержания образования. 

 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса реализуется путем  объединения комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой «темы», тесной 

взаимосвязью и взаимозависимостью с интеграцией детских деятельностей.  

 

Системность. Образовательная программа представляет собой целостную 

систему высокого уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и 

взаимозависимы. 

 

Открытость  Взаимодействие с социумом, семьями, заинтересованными 

организациями. 

 

Управляемость реализацией Образовательной программы предполагает пос-

тоянное ее регулирование и коррекцию на основе мониторинга воспитательно-

образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Цели и задачи. 

 

 

 Проблемно - ориентированный анализ за последние два года (2007-2009 

г.г.) позволил выявить проблемы (см. Программу развития МДОУ), определить 

приоритетные направления в деятельности нашего учреждения и найти нишу 

для развертывания перспективной программы развития учреждения на новых 

концептуальных основах. 

 

Педагогическая работа в программе строится на основе теоретических 

познаний о ведущей роли деятельности в психическом развитии ребѐнка и 

становлении его личности. Создание специальных условий открывает широкое 

поле для самостоятельных действий детей, наталкивающих на постановку 

новых целей, позволяющих искать свои пути решения. Детский сад 

проектирует создание в учреждении культурно-образовательного пространства, 

как среды развития и саморазвития, развитие интеллектуальных и творческих 

способностей,  самореализацию воспитанников в различных видах детской 

деятельности, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

 

Развитие и саморазвитие личности в контексте культуросообразного 

подхода понимается нами как согласованность и комплексность всех 

компонентов системы: целей, задач, содержания, технологии и форм 

организации воспитания и обучения на каждой возрастной ступени 

образования для обеспечения преемственности в развитии ребенка.  

 

 

       Технология разработанной стратегии МБДОУ представлена в схеме № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                      Схема №1 

  

 

 
         

    Цель: становление личности каждого ребѐнка, обладающего 

способностями встраиваться в культурное пространство, сохраняя 

собственное психическое и физическое здоровье. 
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Задачи деятельности учреждения на ближайшие пять лет:  

 

1. Создать образовательную среду в дошкольном образовательном 

учреждении, обеспечивающую базисные характеристики личности как 

результат познавательного, социального, физического, художественно – 

эстетического развития. 

Прогнозируемый  результат: 

      - образовательная среда, открывающая широкое поле деятельности для 

самостоятельных действий детей, наталкивающих их на постановку новых 

целей, позволяющих искать свои пути их решения, творческие проявления 

личности каждого ребѐнка. 

 

2. Создать оптимальные условия для охраны и укрепления здоровья детей, 

физического, эмоционального и  психического развития, формирования 

ценностей здорового образа жизни,  приобщения к  основным ценностям 

человеческой культуры. 

Прогнозируемый  результат: 

           - комфортная среда  психофизического пребывания ребенка в детском 

саду, 

         - созданные условия для становления у детей ценностей здорового образа   

жизни; 

 

3. Развивать профессиональную компетентность и ориентацию педагогов в 

реализуемых программах, определяя собственную стратегию развития на 

основе интегративного и дифференцированного подхода. 

Прогнозируемый  результат: 

      -    интеграция деятельности педагогов, специалистов и родителей; 

      - новые методы планирования педагогического процесса на основе   

интеграции, дифференциации и моделирования системы блоков: 

эмоциональное, художественно – эстетическое, физическое и социальное 

развитие, коррекция и оздоровление. 

 

Реализация данных задач проходит в два этапа: 

Первый этап направлен на определение условий построения единого 

образовательного пространства в детском саду и отбора педагогического 

процесса  ( схема № 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основными программными направлениями развития ребенка являются: 

 

1. физическое развитие: 
•  формировать представления о здоровом образе жизни; 

•  внедрять в программу работы здоровьесберегающие технологии; 

•  совершенствовать двигательные навыки; 

•  воспитывать потребность в физическом самосовершенствовании; 

•  формировать представления о своем теле; 

• формировать умения адекватно реагировать на изменения окружающей 

среды, оберегать здоровье, избегать опасности; 

•  использовать разнообразные средства повышения двигательной активности 

детей на занятиях по физической культуре и в самостоятельной деятельности; 

 

2. игра: 

 создание  в детском саду атмосферы эмоционального тепла, защищѐнности 

и покоя, снять излишнюю заорганизованность и невротизацию детей; 

 формирование нравственных (этических) и эстетических  норм  поведения 

во время игры; 

 формирование представлений об окружающей действительности; 

 формирование умения ориентировки в игровой задаче, ставить перед собой 

цель, находить средства  для еѐ осуществления; 

 

3.  труд: 

 обогащение сенсорного опыта детей в процессе трудовой деятельности; 

 расширение и углубление знаний детей о труде взрослых, ознакомление  их 

с разными профессиями; 

 формирование системы знаний о материалах, орудиях труда, технике, 

помогающей людям. 

 Развитие воображения, творчества, смекалки посредством ручного труда. 

 

4. социальное развитие и коммуникация: 
• формирование навыков культуры общения и разрешения проблемных 

ситуаций; 

•  ознакомление с культурными ценностями России и других стран; 

•  формирование интереса к ознакомлению с родным городом, его географией, 

историей и культурой; 

•  формирование качеств социальной зрелости личности ребенка, то есть 

усвоение им нравственных общечеловеческих ценностей, национальных тра-

диций, гражданственности; 

 

3. познавательное развитие: 
•  формировать умение выбирать необходимую информацию; 

•  развивать устойчивый интерес к познанию окружающего мира; 



 

• формировать начала экологической культуры, осознанно правильное 

отношение к явлениям, объектам живой и неживой природы; 

•  познакомить детей с особенностями труда в природе; 

•  формировать культуру быта; 

•  формировать представления о связях между явлениями и предметами; 

• дать представление о профессиональном труде людей; 

• способствовать овладению ребенком элементарными сведениями истории, 

географии и культуры Родины; 

• дать представления о грамматических правилах построения устной речи; 

•  обеспечить работу по подготовке к письму, обучению грамоте и речи как 

общекультурным средствам общения; 

•  формировать элементарные математические представления; 

•  развивать конструктивное мышление через конструирование из стро-

ительного материала, различных видов конструкторов, конструирование из 

бумаги и природного материала; 

 

4. художественно-эстетическое развитие: 
•  формировать эстетическое отношение к миру и способствовать художест-

венному развитию ребенка средствами искусства; 

•  приобщать детей к высокохудожественной литературе; 

•  развивать художественные способности ребенка (музыкальные, литера-

турные, изобразительные); 

•  развивать детское творчество в различных видах детской деятельности; 

• формировать умение интегрировать различные художественные виды 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РРааззддеелл  22..    

 
Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

 

Проектирование образовательного процесса ДОУ осуществляется на 

основе целостности и интеграции всех субъектов и структурных подразделений 

и  представлен: 

 учебный план, учебная нагрузка;  

 гибкий режим деятельности ДОУ (по возрастным группам);  

 гибкая вариативная сетка занятий;  

 система закаливающих мероприятий;  

 система физкультурно-оздоровительных мероприятий;  

 организация двигательного режима.  

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка детский сад первой  категории № 29  г. Шахты 

Ростовской области» составлен в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании», ориентирован на Концепцию дошкольного воспитания, Типовое 

положение о дошкольном образовательном учреждении, учитывает основные 

положения инструктивно-методического письма МО РФ «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» от 14.03.2000 г. - № 65/32 – 16,  

инструктивного письма МО РФ от 02.06.1998.  № 89/34 –16, СанПиНа 

2.4.1.1249-03.  

Данный учебный план (в части определения содержательного компонента 

образовательного процесса) составлен с учетом перспектив в обновлении 

содержания, зафиксированных в программе развития МБДОУ № 29. 

В МБДОУ № 29 функционируют 4 группы: 

 1 – общеразвивающей направленности младшая, 

 1 – общеразвивающей направленности средняя, 

 1 – общеразвивающей  направленности старшая, 

 1 – общеразвивающей направленности подготовительная к школе. 

 

МБДОУ работает по пятидневной  рабочей неделе, с 7.00 до 19.00. 

Начало занятий в первой половине дня с 9.00, во второй – с 15.45. 

 

 

 Регламентированная деятельность  

(специально организованные занятия). 

 

При построении образовательного процесса учитываются типы занятий  

1 -интеллектуально-развивающие,  

2 – художественно - творческие,  

3 - оздоровительные. 

 В младшей и средней группах проводится не более 2-х занятий в день разных 

типов: (1-2), (2-3), (1-3) в первую половину дня. Занятия организуются по 



 

подгруппам. В старших группах – не более 3-х занятий (разных типов) в день в 

первой половине дня. Во второй половине дня проводятся кружки и секции не 

чаще 2-4 раз в неделю. 

Продолжительность одного занятия составляет: 

 

вторая младшая  

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная к 

школе группа 

 

15 минут 

 

20 минут 

 

25 минут 

 

30 минут 

 

 

Перерыв между занятиями 10 минут. В середине занятия во всех 

возрастных группах для замедления темпов утомления проводится 

физкультурная минутка (2-3 минуты), логично вплетаемая педагогом в 

основное содержание деятельности детей. Допустимо обойтись без 

физкультурной минутки, если занятие организовано в режиме динамических 

поз. 

 Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая, с 

последующей обязательной организацией летней оздоровительной работы для 

детей всех возрастных групп. 

 В младшей группе сентябрь – период адаптации детей, постепенно, по 

мере психологического настраивания малышей, индивидуально 

осуществляется входная диагностика. 

 В средних и старших дошкольных группах 2 недели сентября отдано на 

входную диагностику, затем начинаются учебные занятия. 

 Диагностика детей может осуществляться в индивидуальной или 

фронтальной форме. 

 Освоение программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя 

из принципа минимакса: материал даѐтся по возможному максимуму, а 

требования по усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для 

прохождения следующего этапа обучения и определѐнному государственным 

стандартом). 

 В течение учебного года (в ноябре, декабре-январе, марте-апреле и 

летние месяцы) запланированы дни психоэмоциональной разгрузки детей. В 

этот период проводятся оздоровительные занятия с детьми, праздники, 

развлечения, досуги, организуются экскурсии, выставки, игры. 

         Большое значение придаѐтся созданию традиций, которые позволяют 

сделать привлекательной и наполненной жизнь ребѐнка в детском саду, 

помогают избавиться от накопившегося напряжения, успокоиться, дают 

ребѐнку чувствовать себя нужным и любимым сверстниками и воспитателями, 

получать  необходимую для его эмоционального благополучия дозу 

положительных эмоций. К таким традициям относятся: 

Ежедневные: 
-   традиция регулярных подарков всем детям в  виде ленточек, картинок, 

открыток и пр.; 



 

-  традиция, при которой в конце дня дети мысленно возвращаются к 

прожитому дню и вместе с воспитателем подводят итог, отмечая то, как 

положительно отличился каждый  из них; 

-      уважение к личной собственности каждого ребѐнка:  всѐ,  что принесено 

ребѐнком из дома и не угрожает жизни и здоровью других детей. 

Ежедневные: 

-       «Утро радостных встреч» (после выходных и праздничных дней); 

-       «Сладкий вечер». 

Ежемесячные: 

-        переезд  в  другую группу; 

-   совместное оборудование групповой комнаты, размещение игрушек , 

создание уюта; 

-        праздник «Новоселье»   

 Май  месяц посвящѐн обобщению, закреплению освоенного материала. 

Целесообразны интегрированные или комплексные итоговые занятия, 

позволяющие диагностировать изменения в развитии детей за год. 

  

 Комплексирование программ и технологий воспитания, обучения и 

развития детей. 

 

Целостность образовательного процесса в МБДОУ обеспечивается путем 

реализации основной  программы «Радуга» (Доронова Т.А, Гербова 

В.В.,Гризик Т.И. и др.).  Центральным моментом педагогической работы по 

программе является  создание  у  детей  мотивации,  основой  которой являются 

две группы методов,  способствующих  психическому  развитию  детей.  

Первая  группа – создание специальных условий, открывающих широкое поле 

деятельности для самостоятельных действий детей, наталкивающих их на 

постановку новых целей, позволяющих искать свои пути их решения.    

Вторая группа -  методы прямого педагогического воздействия. 

Направленного на освоение определѐнного, конкретного содержания. 

Используются такие приѐмы, которые обеспечат возможность нужной 

мотивации у подавляющего большинства.  

Для выполнения государственных образовательных стандартов в области 

дошкольного образования реализуются следующие образовательные 

программы:  

  

  В области интеллектуального развития:  

 

 «ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ» (авторы Л.Е. Журова, Н.С. Варенцова и др.), 

даѐт основы подготовки детей к обучение грамоте. Особое внимание 

уделяется  игровым приѐмам и дидактическим играм, которые 

составляют специфику обучения детей дошкольного возраста. 

 «ПРОГРАММА ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ В ДЕТСКОМ САДУ» 
О.С.Ушаковой,  где развитие речи рассматривается не только в 



 

лингвистической сфере, но и сфере формирования общения детей друг с 

другом и со взрослыми ( овладение коммуникативными умениями). 

 «МАТЕМАТИКА В ДЕТСКОМ САДУ» 
Автор В.Н.Новикова. 

  Программа «ЮНЫЙ ЭКОЛОГ»  Николаевой С.Н., направлена на 

формирование экологической культуры ребѐнка дошкольного возраста, 

предусматривает широкое использование разнообразной практической 

деятельности детей и взрослых в вопросах охраны и изучения 

окружающей среды. 

 

          В области  художественно – эстетического развития 

 

 «ГАРМОНИЯ» (авторский коллектив К.В.Тарасова, Т.Е.Рубан.) 

включает все основные виды музыкальной деятельности, доступные 

детям дошкольного возраста. Центральное место в программе отведено 

формированию музыкального творчества у детей через 

импровизационный характер. 

 Программа «СОТВОРЧЕСТВО» (авторский коллектив Н.Г.Пешкова, 

Н.В.Корчаловская и др.) ориентирована на синтез искусств, направлена 

на эмоционально – творческое развитие детей при интегративном 

взаимодействии музыки, изобразительного искусства и художественного 

слова, помогает развивать эмоционально – творческую сферу, 

эмоциональную отзывчивость на произведения искусства, формирует 

коммуникативные умения детей, эстетическую восприимчивость через 

ИЗО-деятельность, мимику, пластику движений, речевую активность  и 

т.д. 

 Программа эстетического воспитания «КРАСОТА. РАДОСТЬ. 

ТВОРЧЕСТВО» (автор Т.С.Комарова). В названии заключениа еѐ 

направленность. Она является целостной, интегрированной по всем 

направлениям эстетического воспитания, основывающегося на разных 

видах искусства (музыкального, изобразительного, литературного, 

театрального и пр.), осуществляемого средствами природы, эстетической 

развивающей среды, разнообразной художественно – творческой  

деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование), 

художественно – речевой, театрализованной. 

 «ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К ИСТОКАМ РУССКОЙ НАРОДНОЙ 

КУЛЬТУРЫ»  (автор О.Князева ) определяет новые ориентиры в 

нравственно – патриотическом воспитании детей, основанные на их 

приобщении к истокам русской народной культуры. 

 

В области физической культуры и спорта: 

 

 

«ТЕАТР ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» (автор 

Н.Н.Ефименко). Цель этой авторской программы в следующем: главное в 



 

физическом воспитании малышей –  следовать золотым формулам 

естественного двигательного развития детей. 

 Формирование навыков безопасного поведения реализуется по 

программе «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА» Н. Н. Авдеевой, О. А. Князевой, Р. Б. Стеркиной. 

Методическое пособие Л. В. Гороховой «Уроки светофора» и 

региональная программа «ПРИКЛЮЧЕНИЯ СВЕТОФОРА» 

регламентируют деятельность педагогов в области обогащения детей 

знаниями о правилах дорожного движения и формирование навыков 

безопасного поведения на дороге.  

  

    Содержание программ, реализуемых в МДОУ, обеспечивают достаточно 

высокий уровень базового дошкольного образования. Интеграция 

познавательного и художественно-эстетического направления 

деятельности МДОУ создает условия для формирования у детей опыта 

социально-эмоционального самовыражения. 

Организация образовательного и воспитательного процессов представляет 

собой блочную структуру и включает: 

 регламентированную деятельность (специально организованные 

занятия), 

 нерегламентированную деятельность (совместную деятельность 

детей и педагогов и самостоятельную деятельность детей). 

   Блочное построение педагогического процесса позволяет повысить 

степень его дифференциации, адекватно распределять учебную нагрузку.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Структура образовательного процесса в МБДОУ. 

 

     Программа составлена по возрастным группам. Она охватывает четыре 

возрастные ступени физического и психического развития детей. 

     Содержание каждого раздела дифференцировано по четырем возрастным 

группам: 

-  младший дошкольный возраст – от 3-х до 4-х лет (вторая младшая группа); 

-  средний  дошкольный возраст –  от 4-х до 5  лет (средняя группа); 

-  старший дошкольный возраст –   от 5 до 6 лет (старшая группа); 

-  подготовительный к школе возраст – от 6 до 7 лет (подготовительная к школе  

группа), где определены специфические задачи, примерный вариант 

интегрированных видов деятельности, общения и проблемно - конфликтных 

ситуаций, обеспечивающих ребенку самореализацию, творческое развитие и 

взаимодействие в среде сверстников. 

 

     В каждой возрастной группе предусмотрено: 

-  формирование представлений  у ребенка представления о себе, способах 

взаимодействия с другими и социальный опыт в деятельности, общении и 

проблемных ситуациях; 

-    развитие чувств, желаний, мнений ребенка, обеспечивающих ему 

возможность понимать свою эмоциональную сферу (чувства, желания, 

эмоции);  

-     развитие у ребенка уверенности в себе, веры в свои силы, гордости за себя, 

за то, что он умеет делать, а вчера еще не умел;  

-     формирование у ребенка смелости и уверенности в выборе позиции и 

адекватных социальных способов в создавшейся ситуаций, понимании  себя 

как физическое и социальной лицо;   

-  развитие социальных навыков и социального поведения на основе знаков и 

символов социума как эталонов, правил, образцов, регулирующих 

взаимоотношения, деятельность и ситуации в детском сообществе. 

-  развитие таких социальных качеств как доброжелательность, терпимость, 

адаптивность, стремление к сотрудничеству, сочувствие, сопереживание, 

взаимопомощь, выдержка. 

 

Учебный день делится на три блока: 

1. утренний образовательный блок – продолжительностью с 7.30 до 9.00 

часов включает - в себя: 

 совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

 свободную самостоятельную деятельность. 

2. развивающий блок – с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой 

организованное обучение в форме занятий; 

вечерний блок – продолжительность с 15.30 до 18.00 часов – включает: 

 кружковую работу; 

 самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем. 

 



 

Структура учебного года. 

Организованные занятия начинаются с 1 сентября. 

- с 01.09 по 15.09 – адаптационный, диагностический период; 

- с 15.09 по 04.11 – учебный период; 

- с 04.11 по 10.11 – дни психоэмоциональной разгрузки; 

- с 10.11 по 25.12 – учебный период; 

- с 26.12 по 10.01 – новогодние каникулы; 

- с 11.01 по 05.03 – учебный период; 

- с 06.03 по 10.03 – творческие каникулы; 

- с 11.03 по 15.05 - учебный период; 

- с 15.05 по 30.05 - диагностический период. 

 Формы организации детей в образовательном процессе. 

 

I. Специально организованная деятельность. 

 

Этот вид деятельности представлен образовательными занятиями на основе 

разработанной сетки и с учетом оптимальной нагрузки. 

1. К интеллектуально-развивающему типу занятий относятся: 

- развитие речи, 

- развитие элементарных математических представлений, 

- обучение грамоте, 

- конструирование, 

- ручной труд, 

- ознакомление с окружающим миром,  

которые обогащают представления детей о человеке, обществе, истории через 

мифы, сказки, рассказы о родной истории и природе, экскурсии. 

 

2. К эмоционально-развивающему типу занятий относятся: 

- рисование, 

- лепка, 

- аппликация, 

- музыкальное,  

которые воспитывают основы музыкальной культуры в единстве всех ее 

компонентов, доступных детям дошкольного возраста, развивают стремления и 

умения детей воссоздать чувственный образ мира средствами различных видов 

художественной деятельности. 

 

3. К оздоровительному типу занятий относятся: 

- занятия по физкультуре (в зале и на свежем воздухе), 

- утренняя гимнастика, 

- дыхательная гимнастика, 

- валеология, 

обеспечивают полноценность физической активности через овладение 

общеразвивающими упражнениями.  

  



 

 

II. Совместная деятельность.  

Образовательный процесс в МДОУ реализуется не только в специально 

организованной деятельности, но и в совместной деятельности взрослого и 

ребенка, что дает возможность снизить нагрузку, позволяет осуществить 

дифференцированный подход к детям. 

 Кроме того, начиная со средней группы, дети имеют право заниматься в 

кружках и секциях. 

 Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих 

образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в 

работе всех подразделений дошкольного учреждения. 

 

Нерегламентированная деятельность 

(совместная деятельность детей и взрослых 

и самостоятельная деятельность детей.) 

 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности.  

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определѐнный 

баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст детей Регламентируемая 

деятельность 

Нерегламентируемая деятельность 

Совместная Самостоятельная 

 3 года 30 минут 7-7,5 часов 3-4 часа 

4 года 40 минут 7 часов 3-3,5 часа 

4-5 лет 50 минут-1 час 15 

минут 

6-6,5 часов 2,5-3,5 часа 

5-6 лет 1 час-1 час 30 минут 6 часов 2,5-3,5 часа 

 

Подобная организация педагогического процесса даѐт возможность: 

- распределить и снизить учебную нагрузку на ребенка; 

- осуществить дифференцированный подход к детям; 

- организовать индивидуальную развивающую деятельность с детьми. 

Непосредственное планирование воспитательно-образовательного 

процесса осуществляется на основе гибкого режима дня, предполагающего 

приспособление к индивидуальным особенностям ребенка, состоянию его 

здоровья, уровню работоспособности и выносливости, полное удовлетворение 

его психофизических потребностей, а также на основе учебного плана, 

предполагающего распределение нагрузки в соответствии с программными 

задачами и возрастом детей.  

Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется по единому 

тематическому плану, составленному на год с учѐтом времени года и 

актуальности темы в данный период. 
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№  

п/п 

Непосредственно образовательная   

деятельность 

II младшая группа 

 (3-4) 

Средняя группа 

(4-5) 

Старшая группа 

(5-6) 

Подгот. к 

школе группа 

(6-7) 

Инвариантная часть 

1 Познание 

 Развитие математических представлений 

  Ознакомление с окружающим миром 

 Развитие сенсорной культуры 

2 

1 

0,5 

0,5 

1,5 

1 

0,5 

1,5 

1 

0,5 

2 

1 

1 

2 Коммуникация 

 Речевое развитие 

 Подготовка к обучению грамоте 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

3 

1 

2 

3 Социализация   1,5  1,5  1 

4 Чтение художественной литературы 1 1 1 1 

5 Художественное творчество 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация  

 Конструирование  

2 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

6 Музыка  2 2 2 2 

7 Физическая культура 3 3 3 3 

 Итого  11 12 13 14 

 Вариативная часть 

 Кружок по выбору   2 3 

 Итого  11 12 15 17 

 Итого по СанПиН 11 

2 часа 45 мин. 

12 

4 часа 

15 

6 час.15 мин. 

17 

8 час. 30 мин. 



 

 

 

 

 

ГРАФИК РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ МБДОУ № 29. 

 

 

 

 

 

 

Специалисты 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

музыкальный 

руководитель 

Сусленкова 

Елена 

Александровна 

 9.15. – младшая 

группа 

9.40. – средняя 

группа 

10.00. –старшая 

группа 

10.40. – 

подготовительная к 

школе группа 

Индивидуальная 

работа с детьми, 

работа кружка 

« Берѐзка » 

 9.15. – младшая 

группа 

9.40. – средняя 

группа 

10.00. –старшая 

группа 

10.40. – 

подготовительная к 

школе группа 
 

 
 

 



 

Режим дня в холодный период. 

 

Младшая группа. 

 

Время Компоненты распорядка. 

 

Продолжительность 

 

 

7.00-8.15 

 

Утренняя встреча детей,  

Индивидуально-коррекционная работа с детьми , 

Самостоятельные подвижные игры, подготовка  

к коллективной гигиенической разминке. 

 

 

 

 

 

8.15-8.20 Гигиеническая разминка  15 мин. 

8.20-8.25 Гигиенические процедуры перед завтраком 

 

10 мин. 

8.25-8.55 Завтрак. 

Воспитание культуры еды 

 

15 мин. 

8.55-9.00 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

10.мин. 

9.00- 10.00 Подготовка к познавательной деятельности. 

Познавательно – игровая деятельность 

 ( согласно расписанию видов деятельности) 

 

10 мин. 

по 15 мин. 

10.00-11.30 Подготовка к прогулке. 

Навыки самообслуживания. 

Прогулка ( игры, наблюдения, труд) 

 

20 мин. 

 

30 мин. 

11.30-12.10 Возвращение с прогулки, игры 

Гигиенические процедуры перед обедом 

20 мин. 

20 мин. 

12.10-13.00 Обед. 

Воспитание культуры еды 

Подготовка к дневному отдыху. 

 

 

 

13.00-15.15 Дневной отдых с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы 

 

 

15.15-15.40 Гимнастика пробуждения  

Гигиенические и закаливающие процедуры  

5 мин. 

10 мин. 

15.40-16.00 Полдник «фуршет» 

Воспитание культуры еды 

20 мин. 

 

16.00-16.25  Игры, труд, занятия с детьми по интересам. 25 мин. 

16.25-17.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка, уход детей домой. 

10 мин. 

 



 

Средняя группа. 

 

Время Компоненты распорядка. 

 

Продолжительность 

 

 

7.00-8.15 

 

Утро радостных встреч,  

Индивидуально-коррекционная работа с детьми , 

Самостоятельные подвижные игры, подготовка  

к коллективной гигиенической разминке. 

 

 

 

 

 

 

8.15-8.25 Гигиеническая разминка  10 мин. 

8.25-8.35 Гигиенические процедуры перед завтраком 

 

10 мин. 

8.35-8.55 Завтрак. 

Воспитание культуры еды 

 

20 мин. 

8.55-9.00 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

10 мин. 

9.00 - 10.00 Познавательно – игровая деятельность 

 ( согласно расписанию видов деятельности) 

по 20 мин. 

10.00-10.20 Великая дидактика (дидактические игры) 20 мин. 

10.20-12.00 Подготовка к прогулке. 

Навыки самообслуживания. 

Прогулка (двигательная активность 40 мин) 

20 мин. 

 

40 мин. 

12.00-12.20 Гигиенические процедуры перед обедом 

 

20 мин. 

12.20-13.00 Обед. 

Воспитание культуры еды 

 

 

 

13.00-15.15 Подготовка к дневному отдыху. 

Дневной отдых с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы 

 

 

15.15-15.30 Гимнастика пробуждения  

Гигиенические и закаливающие процедуры  

5 мин. 

10 мин. 

15.30-16.00 Полдник «фуршет» 

Воспитание культуры еды 

 

 

16.00-16.20 Чтение художественной литературы; беседы с 

детьми по патриотическому воспитанию, ОБЖ, 

социальному развитию и пр. 

  

20 мин. 

16.20-17.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка, уход детей домой.  

10 мин. 

30 мин. 

 



 

Старшая группа. 

 

Время Компоненты распорядка. 

 

Продолжительность 

 

 

7.00-8.00 

 

Утренняя встреча детей,  

Индивидуально-коррекционная работа с детьми , 

Самостоятельные подвижные игры, подготовка  

к коллективной гигиенической разминке. 

 

 

 

 

 

8.00-8.30 Гигиеническая разминка  15 мин. 

8.30-8.40 Гигиенические процедуры перед завтраком 10 мин. 

8.40-8.55 Завтрак. 

Воспитание культуры еды 

 

15 мин. 

8.55-9.00 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

10.мин. 

9.00-10.40 Познавательно – игровая деятельность 

 ( согласно расписанию видов деятельности) 

по 25 мин. 

10.40-12.30 Подготовка к прогулке. 

Навыки самообслуживания. 

Прогулка (двигательная активность 45 мин) 

10 мин. 

 

 

12.30-12.40 Гигиенические процедуры перед обедом 10 мин. 

12.40-13.10 Обед. 

Воспитание культуры еды 

 

 

13.10-15.00 Подготовка к дневному отдыху. 

Дневной отдых с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы 

 

 

15.00-15.25 Гимнастика пробуждения  

Гигиенические и закаливающие процедуры  

5 мин. 

10 мин. 

15.25-16.00 Полдник «фуршет» 

Воспитание культуры еды 

 

 

16.00-16.25  Познавательно – игровая деятельность 

( согласно расписанию видов деятельности)  

25 мин. 

16.25-17.30 Подготовка к прогулке. 

Прогулка  

10 мин. 

17.30-18.00 Гигиенические процедуры перед ужином. 

Ужин. 

10 мин. 

18.00-18.10 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

10 мин. 

18.10-19.00 Игры по интересам. 

Самостоятельная игровая деятельность детей (ИЗО, 

ручной труд, музыка, чтение) 

Уход домой 

 

 



 

Подготовительная к школе  группа. 

 

Время Компоненты распорядка. 

 

Продолжительность 

 

 

8.00-8.25 

 

Утренняя встреча детей,  

Индивидуально-коррекционная работа с детьми , 

Самостоятельные подвижные игры, подготовка  

к коллективной гигиенической разминке. 

 

 

 

 

 

 

8.25-8.35 Гигиеническая разминка  10 мин. 

8.35-8.40 Гигиенические процедуры перед завтраком 

 

5 мин. 

8.40-8.55 Завтрак. 

Воспитание культуры еды 

 

 

15 мин. 

8.55-9.00 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

 

10.мин. 

9.00-10.50 Познавательно – игровая деятельность 

 ( согласно расписанию видов деятельности) 

 

по 30 мин. 

10.50-12.30 Подготовка к прогулке. 

Навыки самообслуживания. 

Прогулка (двигательная активность 40мин) 

 

10 мин. 

 

40 мин. 

12.30-12.40 Гигиенические процедуры перед обедом 

 

10 мин. 

12.40-13.10 Обед. 

Воспитание культуры еды 

 

 

13.10-15.00 Подготовка к дневному отдыху. 

Дневной отдых с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы 

 

 

15.00-15.25 Гимнастика пробуждения  

Гигиенические и закаливающие процедуры  

5 мин. 

10 мин. 

15.25-16.00 Полдник «фуршет» 

Воспитание культуры еды 

 

 

16.00-16.30  Познавательно – игровая деятельность 

( согласно расписанию видов деятельности)  

30 мин. 

16.30-17.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка, уход детей домой.  

5 мин. 

25 мин. 

 



 

Режим дня в теплый  период. 

 

Младшая группа. 

 

Время Компоненты распорядка. 

 

Продолжительность 

 

 

7.00-8.15 

 

Утренняя встреча детей,  

Индивидуально-коррекционная работа с детьми , 

Самостоятельные подвижные игры, подготовка  

к коллективной гигиенической разминке. 

 

 

 

 

 

8.15-8.20 Гигиеническая разминка  15 мин. 

8.20-8.25 Гигиенические процедуры перед завтраком 

 

10 мин. 

8.25-8.55 Завтрак. 

Воспитание культуры еды 

 

15 мин. 

8.55-9.00 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

10.мин. 

9.00- 10.00 Подготовка к познавательной деятельности. 

Познавательно – игровая деятельность 

 ( согласно расписанию видов деятельности) 

 

10 мин. 

по 15 мин. 

10.00-11.45 Подготовка к прогулке. 

Навыки самообслуживания. 

Прогулка ( игры, наблюдения, труд) 

 

20 мин. 

 

30 мин. 

11.45-12.10 Гигиенические процедуры перед обедом 

 

20 мин. 

12.10-13.00 Обед. 

Воспитание культуры еды 

Подготовка к дневному отдыху. 

 

 

 

13.00-15.15 Дневной отдых с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы 

 

 

15.15-15.40 Гимнастика пробуждения  

Гигиенические и закаливающие процедуры  

5 мин. 

10 мин. 

15.40-16.00 Полдник «фуршет» 

Воспитание культуры еды 

20 мин. 

 

16.00-16.25  Игры, труд, занятия с детьми по интересам. 25 мин. 

16.25-17.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка, уход детей домой. 

10 мин. 

 



 

Средняя группа. 

 

Время Компоненты распорядка. 

 

Продолжительность 

 

 

7.00-8.15 

 

Утро радостных встреч,  

Индивидуально-коррекционная работа с детьми , 

Самостоятельные подвижные игры, подготовка  

к коллективной гигиенической разминке. 

 

 

 

 

 

 

8.15-8.25 Гигиеническая разминка  10 мин. 

8.25-8.35 Гигиенические процедуры перед завтраком 

 

10 мин. 

8.35-8.55 Завтрак. 

Воспитание культуры еды 

 

20 мин. 

8.55-9.00 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

10 мин. 

9.00 - 10.00 Познавательно – игровая деятельность 

 ( согласно расписанию видов деятельности) 

по 20 мин. 

10.00-10.20 Великая дидактика (дидактические игры) 20 мин. 

10.20-12.00 Подготовка к прогулке. 

Навыки самообслуживания. 

Прогулка (двигательная активность 40 мин) 

20 мин. 

 

40 мин. 

12.00-12.20 Гигиенические процедуры перед обедом 

 

20 мин. 

12.20-13.00 Обед. 

Воспитание культуры еды 

 

 

 

13.00-15.15 Подготовка к дневному отдыху. 

Дневной отдых с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы 

 

 

15.15-15.30 Гимнастика пробуждения  

Гигиенические и закаливающие процедуры  

5 мин. 

10 мин. 

15.30-16.00 Полдник «фуршет» 

Воспитание культуры еды 

 

 

16.00-16.20 Чтение художественной литературы; беседы с 

детьми по патриотическому воспитанию, ОБЖ, 

социальному развитию и пр. 

  

20 мин. 

16.20-17.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка, уход детей домой.  

10 мин. 

30 мин. 

 



 

Старшая группа. 

 

Время Компоненты распорядка. 

 

Продолжительность 

 

 

7.00-8.00 

 

Утренняя встреча детей,  

Индивидуально-коррекционная работа с детьми , 

Самостоятельные подвижные игры, подготовка  

к коллективной гигиенической разминке. 

 

 

 

 

 

8.00-8.30 Гигиеническая разминка  15 мин. 

8.30-8.40 Гигиенические процедуры перед завтраком 10 мин. 

8.40-8.55 Завтрак. 

Воспитание культуры еды 

 

15 мин. 

8.55-9.00 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

10.мин. 

9.00-10.40 Познавательно – игровая деятельность 

 ( согласно расписанию видов деятельности) 

по 25 мин. 

10.40-12.30 Подготовка к прогулке. 

Навыки самообслуживания. 

Прогулка (двигательная активность 45 мин) 

10 мин. 

 

 

12.30-12.40 Гигиенические процедуры перед обедом 10 мин. 

12.40-13.10 Обед. 

Воспитание культуры еды 

 

 

13.10-15.00 Подготовка к дневному отдыху. 

Дневной отдых с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы 

 

 

15.00-15.25 Гимнастика пробуждения  

Гигиенические и закаливающие процедуры  

5 мин. 

10 мин. 

15.25-16.00 Полдник «фуршет» 

Воспитание культуры еды 

 

 

16.00-16.25  Познавательно – игровая деятельность 

( согласно расписанию видов деятельности)  

25 мин. 

16.25-17.30 Подготовка к прогулке. 

Прогулка  

10 мин. 

17.30-18.00 Гигиенические процедуры перед ужином. 

Ужин. 

10 мин. 

18.00-18.10 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

10 мин. 

18.10-19.00 Игры по интересам. 

Самостоятельная игровая деятельность детей (ИЗО, 

ручной труд, музыка, чтение) 

Уход домой 

 

 



 

Подготовительная к школе  группа. 

 

Время Компоненты распорядка. 

 

Продолжительность 

 

 

8.00-8.25 

 

Утренняя встреча детей,  

Индивидуально-коррекционная работа с детьми , 

Самостоятельные подвижные игры, подготовка  

к коллективной гигиенической разминке. 

 

 

 

 

 

 

8.25-8.35 Гигиеническая разминка  10 мин. 

8.35-8.40 Гигиенические процедуры перед завтраком 

 

5 мин. 

8.40-8.55 Завтрак. 

Воспитание культуры еды 

 

 

15 мин. 

8.55-9.00 Гигиенические процедуры 

(полоскание рта) 

 

10.мин. 

9.00-10.50 Познавательно – игровая деятельность 

 ( согласно расписанию видов деятельности) 

 

по 30 мин. 

10.50-12.30 Подготовка к прогулке. 

Навыки самообслуживания. 

Прогулка (двигательная активность 40мин) 

 

10 мин. 

 

40 мин. 

12.30-12.40 Гигиенические процедуры перед обедом 

 

10 мин. 

12.40-13.10 Обед. 

Воспитание культуры еды 

 

 

13.10-15.00 Подготовка к дневному отдыху. 

Дневной отдых с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы 

 

 

15.00-15.25 Гимнастика пробуждения  

Гигиенические и закаливающие процедуры  

5 мин. 

10 мин. 

15.25-16.00 Полдник «фуршет» 

Воспитание культуры еды 

 

 

16.00-16.30  Познавательно – игровая деятельность 

( согласно расписанию видов деятельности)  

30 мин. 

16.30-17.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка, уход детей домой.  

5 мин. 

25 мин. 

 



 

2.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии 

с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями. 

 

Проектирование образовательного процесса дошкольников происходит на основе 

принципов сохранения, развития и формирования. 

 

№ 

п\п 

Содержание деятельности Педагог, 

специалист, 

организующий 

данный вид 

деятельности 

1 Утренняя встреча детей. ( Утро  радостных встреч) Воспитатели групп 

2 Тропа здоровья Воспитатели 

3 Наблюдения в природе, минута любования Воспитатели 

4 Подвижная игра Воспитатели 

5 Сюжетно- ролевые игры Воспитатели, 

6 Утренняя разминка для всех групп мышц на свежем 

воздухе или в помещении. 

Упражнения на развитие дыхания, артикуляции. 

Гигиенические  процедуры. 

Воспитатели, ст. 

медсестра 

7 Завтрак Воспитатели 

8 Гигиенические процедуры: полоскание рта и зева (t * 

37*- 10*) 

Воспитатели, ст. 

медсестра 

9 Встреча в кругу, планирование деятельности на день. 

Игры в кругу на развитие воображения, внимания и 

других познавательных процессов  

Воспитатели 

10 Период специально- организованной деятельности: 

 физкультминутки  

 упражнения для осанки 

 пальчиковая гимнастика 

 упражнения для развития психических процессов 

Воспитатели, 

специалисты 

11 Игры в группе: 

 с водой 

 с природным материалом (глина, песок, вода, 

камни, семена, плоды растений и т.д.); 

 развивающие и коррекционные 

СД детей 

12 Прогулка: 

 3-4 подвижных игры с правилами разной 

интенсивности, с разными видами движений. 

 труд в природе 

 диалоги, беседы 

 наблюдения за живой  и неживой природой 

 игры с мячами, с прыгалками, в классы, и др.  

Воспитатели 

13 Гигиенические процедуры (подготовка к обеду) Воспитатели, 



 

помощники 

воспитателей 

14 Психогимнастика (настрой на обед – музыкальное 

сопровождение) 

Воспитатели, муз. 

руководитель, 

15 Обед: 

 развитие культурно-гигиенических навыков, 

этикет 

 рассказы о традициях русской кухни, о полезном 

питании, о витаминах 

Воспитатели, 

помощники 

воспитателей 

16 «Ни дня без книжки». Чтение перед сном. Воспитатели 

17 Гигиенические процедуры: 

 полоскание горла прохладной водой 

 воздушные ванны 

Воспитатели, ст. 

медсестра 

18 Релаксация Воспитатели 

19 Подъем. Зарядка после сна: различные упражнения в 

постели, массаж рук, ступней ног, точечный массаж, 

артикуляционная гимнастика, упражнения на   

координацию, хождение и бег по рефлексогенной 

дорожке, хождение босиком по ребристой поверхности. 

Воспитатели 

20 Гигиенические процедуры: 

 обрызгивание водой 

 обширное умывание 

Воспитатели, 

помощники 

воспитателей 

21 Специально организованная деятельность Воспитатели, 

специалисты 

22 Кружковая работа Руководители 

кружков 

23 Игры в группе: 

 детский оркестр 

 настольные игры, шашки, шахматы, лото, домино 

 театр 

 рисование, лепка, аппликация 

 библиотека 

 организация опытов 

Воспитатели 

24 Вечерняя прогулка 

 игра-эстафета с мячами, кеглями, прыгалками и т.д. 

 сюжетно-ролевые игры 

 наблюдения за трудом людей 

 наблюдения за живой и неживой природой 

Воспитатели 

26 Встреча в кругу: 

 беседы о том, как прошел день 

 какое настроение было в течение дня у ребят 

Воспитатели 

27 Беседы с родителями. Воспитатели 

 



 

РРааззддеелл  33..  

 
Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей   

 

3.1. Физическое развитие и здоровье. 

 Физическое развитие ребенка проходит через реализацию программ 

Л.Д.Глазыриной «Физическая культура – дошкольникам», Ефименко Н.Н. 

«Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего 

школьного возраста» 

Цель:  формировать у детей  интерес и целостное отношение к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 

Задачи физического развития 

Оздоровительные: Образовательные: Воспитательные: 
• охрана жизни и 

укрепление здоровья, 

обеспечение нормального 

функционирования всех 

органов и систем 

организма; 

• формирование 

двигательных умении и 

навыков; 

 

• формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими 

упражнениями; 

• развитие физических 

качеств; • разностороннее, 

гармоничное развитие 

ребенка (умственное, 

нравственное, 

эстетическое, трудовое) 

• овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем организме, роли 

физических упражнении в 

его жизни, способах 

укрепления собственного 

здоровья 

• всестороннее физическое 

совершенствование 

функций организма; 

• повышение 

работоспособности и 

закаливание 

 

Средства физического развития 

Физические упражнения Эколого-природные 

факторы 

Психогигиенические 

факторы 

 

 

Методы физического развития 

Наглядные: Словесные: Практические: 

• наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнении, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры); 

•тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя) 

• объяснения, пояснения, 

указания; 

• подача команд, 

распоряжении, сигналов; 

• вопросы к детям; 

• образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

• словесная инструкция 

• повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями; 



 

 

 

Общие принципы работы по приобщению к физической культуре. 

 

МЛАДШАЯ, СРЕДНЯЯ ГРУППЫ. 

1.  Проблемное введение эталонов основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

бросание, метание, ползание, лазание и др.) и их творческое освоение детьми.                         
2. Создание условий для одушевления и осмысления движений как предпосылки 

формирования произвольной моторики. 

3.  Развитие способности к эмоциональному переживанию движения как «события», 

к эмоциональной выразительности двигательных актов. 

4.  Воспитание двигательной самостоятельности.  

СТАРШАЯ ГРУППА 

1.  Развитие символической функции движения, освоение языка движений. 

2. Формирование способности к созданию и передаче через движение эстетических 

образов. 

3.  Развитие способности к двигательной импровизации. 

4.  Воспитание двигательной находчивости. 

5.  Развитие у детей умения координировать действия при совместном решении 

творческих двигательных задач. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  К ШКОЛЕ ГРУППА 

1.  Развитие способности к двигательной режиссуре (к самостоятельной разработке 

и воплощению проекта сложной композиции движений в заданных условиях). 

2. Развитие обобщенных представлений о мире движений и познавательных 

функциях движения. 

3.  Формирование предпосылок двигательной рефлексии. 

4.  Воспитание осмысленного ценностного отношения к движению как способу 

существования живого. 

 

Двигательный режим детей младшего дошкольного возраста. 

 

Виды двигательной активности Особенности организации 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей 

Учебные занятия по физкультуре 3р.в неделю, 15-20мин, в помещении, на 

участках  

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия: 

-утренняя гимнастика; 

- двигательная разминка, воздушные 

и водные процедуры после дневного 

сна; 

- подвижные игры и физические 

упражнения на открытом воздухе;  

 

 

Ежедневно, 6-8 минут.  

Ежедневно, по мере пробуждения и 

подъема детей, 5-10 минут. 

 

Ежедневно, не менее 2 раз в день. 

1-2 раза в месяц, начиная с 4 лет 



 

-прогулки, походы (пешие); 

-корригирующая гимнастика.  

40- 60 минут. 

По назначению врача. 

Активный отдых: 

- физкультурный, досуг; 

- физкультурные праздники; 

-день здоровья; 

- неделя здоровья 

 

1-2 раза в месяц. 20-30 минут.  

2-3 раза в год, 40-60 минут. 

1 раз в месяц.  

Не реже 1 раза в квартал. 

 

Помимо   этого   режим   предусматривает:   дополнительные   виды занятий: 

- кружки по видам физических упражнений, игр, танцев; 

- домашние занятия родителей с детьми - по советам воспитателей; 

-   физкультурные занятия детей совместно с родителями в ДОУ; 

-  участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях 

детского сада - во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, дней здоровья, туристических походов и т.п.; посещение «открытых» 

занятий. 

 

Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста. 

 

Виды двигательной активности Особенности организации 

Свободная двигательная 

деятельность 

Ежедневно,          характер          и 

продолжительность    зависят    от 

индивидуальных потребностей и интересов 

детей. 

Учебные занятия по физической 

культуре 

3 раза в неделю, 25-35 минут 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия: 

- утренняя гимнастика; 

- двигательная разминка, 

воздушные и водные процедуры 

после дневного сна; 

- подвижные игры и физические 

упражнения на открытом воздухе; 

- физкультурная минутка; 

- прогулки, туристические походы 

(пешие); 

- корригирующая гимнастика 

 

Ежедневно, 8-10 минут; 

Ежедневно по мере пробуждения 

и подъема детей; 

 

Ежедневно, не менее 2 раз в день, 

по 15-20 минут; 

Ежедневно, по мере необходимости, в 

зависимости от вида и содержания занятий, 2-

5 минут; 

1-3 раза в месяц, длительность 60-120мин. 

по назначению врача. 

Активный отдых: 

- физкультурный досуг;  

-физкультурные праздники; 

 

-  день здоровья; 

- неделя здоровья 

1-2 раза в месяц.30-50 минут; 

2-4 раза в год, до 90 минут, проводятся с 

детьми своего или совместно с детьми 

соседнего детского сада; 

не реже 1 раза в квартал; 

2 раза в год (в начале января и в конце марта). 



 

Предусматриваются 

дополнительные виды занятий: 

- кружки по видам физических 

упражнений, игр, танцев. 

 

 

По желанию детей и родителей не более 2-х 

раз в неделю, 35-45 минут 

Совместная детского сада и семьи: 

- домашние занятия с детьми; 

- физкультурные занятия детей 

совместно с родителями в ДОУ; 

- участие родителей в 

физкультурном празднике 

 

Определяются воспитателем. 

По обоюдному желанию 

родителей, воспитателей и детей. 

Во время подготовки и проведения 

 

Оздоровительная работа в МБДОУ направлена на: 

1. достижение целей охраны здоровья детей и формирование основ культуры 

здоровья; 

2. сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

3. воспитание культурно – гигиенических навыков; 

4. формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

5. создание атмосферы, способствующей воспитанию желания быть здоровым; 

6. воспитание и обучение детей приемам оздоровления ( результатом такой 

работы может стать формирование у ребѐнка основ здорового образа жизни, 

ребенок будет иметь представление о том, что необходимо предпринять, как 

вести себя, чтобы быть здоровым); 

7. развитие и тренировку организма ребѐнка путем постепенного увеличения 

двигательной активности и физических нагрузок с учетом психофизических  

особенностей; 

8. оптимизацию условий жизни детей в соответствии с гигиеническими 

требованиями: через проведение ежедневных физкультурных занятий; 

различных форм активного отдыха и оздоровительных мероприятий; 

введение в режим дня «Дней здоровья» с целью предупреждения развития 

утомления. 
 

Закаливающие процедуры. 

 

1. Двигательная активность на воздухе (утром). 

1. Разминка: общеразвивающие упражнения. 

2. Бег в медленном темпе. (В 3-4 года ЧСС-140-160 уд./в мин., продолжительность 3-

4-5минут. В 6-7 лет ЧСС -150 уд./в мин., продолжительность от 7 до 12минут, 

увеличивая в месяц на 3-3,5минуты, без признаков утомления). 

3. Расслабление 1-2минуты (дыхательная гимнастика). 

4. Подвижные игры 6-7минут. 

5. Расслабление 1 минута. 

6.Свободная деятельность на спортивном и игровом оборудовании 8-10 минут. 

7.Закаливающие процедуры в группе — сухое и влажное обтирание. 

 

 



 

Одежда и обувь для проведения физических упражнений на открытом воздухе в 

течение года. 

 

Температура Одежда Обувь 

+20 и выше Трусы, майка, носки Спортивные 

тапочки 

+15-19 Трусы, майка, носки, тонкий спортивный 

трикотажный костюм 

Спортивные 

тапочки 

+10-14 Трусы, майка, носки, тонкий спортивный 

трикотажный костюм 

Спортивные 

тапочки 

+3-9 Трусы, майка, шерстяные носки, тренировочный 

костюм с начесом, шерстяная шапка на подкладке 

Спортивные 

тапочки 

от +2 до -5 Трусы, майка, колготы, шерстяные носки, рубашка с 

длинным рукавом, тренировочный костюм с 

начесом, шерстяная шапка на подкладке      

Спортивные 

тапочки 

-6-11 Трусы, майка, колготы, шерстяные носки, рубашка с 

длинным рукавом, тренировочный костюм с 

начесом, шерстяная шапка на подкладке 

Спортивные 

тапочки 

-11 -15 и 

ветер 

Трусы, майка, колготы, шерстяные носки, рубашка с 

длинным рукавом, тренировочный костюм с 

начесом, шерстяная шапка на подкладке, варежки, 

ветровка. 

Спортивные 

тапочки 

Время пребывания на воздухе следует увеличивать постепенно. После 

возвращения в помещения в помещение дети раздеваются до трусов, растираются 

сухим полотенцем и полностью переодеваются в сухую одежду. Важно, чтобы 

спортивная одежда детей хорошо просушилась. В ненастные, дождливые дни 

занятия проводятся в зале при открытых окнах. 

2.Прогулка 

Не менее 4-5 часов в день, в любую погоду, кроме сильного ветра или дождя. 

В 3 -4 года до-15 С. В 6 лет—18-20 С. 

3. Температурный режим. 

- t +18 — 19С поддерживается постоянным односторонним проветриванием через 

фрамугу.  

- Сквозное проветривание (при отсутствии детей) снижая t до 14-15 С.  

- Рациональная одежда. 

 

Рекомендации по подбору одежды детей дошкольного возраста. 

 

Температура 

воздуха 

Предметы одежды Число слоев 

одежды в области 

туловища 

 

16
0
-17

0 
Хлопчатобумажное белье, платье 

полушерстяное или шерстяное, 

трикотажная кофта, колготы, на ногах 

туфли или теплые тапочки. 

 

3-4 



 

18
0
-20

0 
Хлопчатобумажное белье, платье 

полушерстяное или из толстой 

хлопчатобумажной ткани, колготы, (на 

ногах туфли). 

 

2-3 

21
0
-22

0 
Хлопчатобумажное белье, платье из 

тонкой ткани с короткими рукавом, 

гольфы (на ногах легкие туфли или 

босоножки). 

 

2 

23
0
 и выше Тонкое хлопчатобумажное белье или без 

него, легкое платье без рукавов, носки (на 

ногах босоножки). 

 

1-2 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.2.Система работы по формированию у дошкольников  

основ безопасности жизнедеятельности. 

 

           Одной из важнейших социально-педагогических задач является воспитание у 

ребенка адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Эта задача 

решается в МДОУ через программу Р.Б.Стеркиной, О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста».  

 

Основные цель обучения дошкольников ОБЖ: 

 

         Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирования предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) через решение следующих задач: 

1. формирование представлений об опасных для человека и  окружающего мира 

ситуаций и способов поведения в них; 

2. приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

3. передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

4. формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям; 

5. формирование умений  ребенка ориентироваться в окружающей его 

обстановке и уметь оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения 

«Опасно - неопасно»; 

6. формирование важнейших алгоритмов восприятия и действия, которые лежат 

в основе безопасного поведения. 

 

Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и 

сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранять 

индивидуальную целостность и комфортность поведения, предупреждает 

физический и психический травматизм, создает нормальные условия 

взаимодействия между людьми 

 

Основные направления работы по ОБЖ: 

 

•  освоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения; 

•  формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

•  развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения: 
•  важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей обстановке; 



 

•  воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке; 

•  занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону 

правил; 

•  развивать ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и 

т.д.  Эти качества очень важны и для безопасного поведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.3. Социально-личностное развитие ребѐнка 

 

В основе работы по данному направлению легло следующее программно-

методическое обеспечение: «Ребенок в мире культуры» Р.М.Чумичевой, «Я – 

Человек» (Приобщение ребенка к социальному миру) С.А.Козловой, «Реализация 

регионального содержания образования в дошкольных образовательных 

учреждениях на основе традиций донского казачества» Г.Н.Калайтанова, 

Н.В.Корчаловская, Н.Н.Баукова и др., «Здравствуй мир» и др. 

Цель: формирование основных идей, чувств, ценностей, установок служения 

Отечеству, развитие коммуникативной и социальной компетентности у детей, 

развитие положительного отношения ребѐнка к себе, другим, окружающему миру, 

формирование представления об окружающем мире, осознание себя гражданином 

России на основе принятия общих нравственных ценностей, развитие чувства 

патриотизма и гражданской солидарности; укрепление нравственности, 

формирование морали как осознанной личностью необходимости определѐнного 

поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, 

должном и недопустимом. 

Задачи: 

1. изучение ближайшего социального окружения ребѐнка с целью выявления 

ценностей и идеалов, лежащих в основе ; 

2. вовлечение детей в систему коллективных творческих дел патриотической, 

социальной, общественно ценной направленности; 

3. создание воспитывающей духовно наполненной, патриотически 

мотивированной среды деятельности МДОУ; культивация здорового образа 

жизни; 

4. осуществление непосредственного наблюдения за направленностью 

проявлений сознания, поведения, характером поступков, действий и 

деятельности; 

5. стимулирование общественной направленности действий и поступков 

микрогрупп детского и взрослого сообществ. 

Образовательный процесс дошкольников по данному направлению построен 

на основе следующих принципов: 

1.  нравственного примера педагога; 

2.  социально – педагогического партнѐрства; 

3.  индивидуально – личностного развития; 

4.  интегративности программ духовно – нравственного воспитания; 

5.  социальной  востребованности  воспитанников; 

6. последовательное введение ребенка в социальный мир.  

Основное содержание рассчитано на детей старшего дошкольного возраста. 

По отдельным разделам работа ведется с младшими детьми (например, по разделам 

«Что я знаю о себе», «Кто такие взрослые люди» и пр.) Реализуя задачи по данному 

направлению, учитываются психологические особенности возраста и уровень 

развития конкретного ребенка. 

 

 

 



 

 

 

 

Разделы данного направления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В каждой группе решаются свои задачи, внедряются разнообразные методы, 

позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению 

детей с социальным миром. 

 

 

Разделы данного направления. 

Что я знаю о себе. Кто такие 

взрослые люди? 

Человек – 

творец. 

Земля – наш 

общий дом. 

Цель: формирова-

ние представлений  

о своей принадлеж-

ности к человечес-

кому роду; воспита-

ние умения анализи-

ровать свои поступ-

ки, чувства, мысли; 

развитие чувств 

ответственности к 

семье, своему роду, 

другим людям, 

животным. 

Цель: поддерживать 

и развивать интерес 

к миру взрослых, 

вызывать желание 

следовать тому, что 

достойно подража-

ния, объективно 

оценивать недостой-

ное в поведении; 

знакомить с деятель-

ностью взрослых; 

воспитывать добро-

желательное отноше-

ние к людям. 

- мой организм; 

- мои чувства; 

- мои мысли; 

- мои поступки; 

- мои умения; 

- моя семья, моя 

родословная; 

- как мы живем в 

детском саду. 

Цель: привлечь 

внимание к 

значимости 

творческого начала 

в личности 

человека; 

воспитание 

познавательного 

интереса и 

стремления к 

преобразующей 

деятельности. 

Цель: воспитание 

интереса и уважения 

к людям, их деятель-

ности, культуре, 

быту; формирование 

представлений о 

Земле и жизни лю-

дей, о своей стране; 

воспитание чувства 

гражданственности, 

патриотизма, толе-

рантного отношения 

к жителям Земли. 

- дети и взрослые; 

- зачем и как 

работают взрослые 

люди; 

- зачем и как люди 

отдыхают. 

- предметы 

рукотворного мира; 

- человек создает 

технику; 

- живая, неживая 

природа и человек; 

- материалы, соз-

данные человеком; 

- человек – 

художник. 

- что такое Земля;  

- какие люди живут 

на Земле; 

- как люди заселили 

Землю; 

- твоя страна, твой 

народ. 

подразделы 



 

 

Социальное развитие детей дошкольного возраста. 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно 

проводить работу по ознакомлению детей с социальным миром. 

Методы, 

повышающие 

познавательную 

активность. 

Методы,  

вызывающие 

эмоциональную 

активность 

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности 

Методы 

коррекции и  

уточнения 

детских 

представлений 

• Элементарный 

анализ. 

• Сравнение 

по контрасту 

и подобию, сход- 

ству. 

• Группировка 

и классификация 

• Моделирование 

и конструирование 

• Ответы 

на вопросы детей 

• Приучение к 

самостоятельному 

поиску ответов 

на вопросы 

• Воображаемая 

ситуация 

• Придумывание 

сказок 

• Игры- 

драматизации 

• Сюрпризные 

моменты и 

элементы новизны 

• Юмор и шутка 

• Сочетание 

разнообразных 

средств на одном 

занятии. 

• Прием 

предложения и 

обучения способу 

связи разных 

видов 

деятельности 

• Перспективное 

планирование 

• Перспектива, 

направленная 

на последующую 

деятельность 

• Беседа 

• Повторение 

• Наблюдение 

• 

Экспериментирован

ие 

• Создание 

проблемных 

ситуаций 

• Беседа 

 

Использование регионального содержания  

в социально – личностном развитии дошкольника. 

 

Компоненты патриотического воспитания. 

 

 

Содержательный 

 

 

Эмоционально-побудительный 

(эмоционально-положительные 

чувства ребенка 

 к  Донскому краю) 

Деятельностный 
(отражение 

отношения к миру 

Донского края, 

традициям 

казачества в 

деятельности) 

• Представления 

ребенка об 

окружающем мире 

Донского края 

  Культура народа, 

его традиции, 

•  Любовь и чувство привязанности к 

родной семье и дому 

•  Интерес к жизни родного города 

Шахты, Ростовской области, страны 

Донского казачества 

•  Гордость за достижения своей 

•  Труд 

•  Игра 

•  Продуктивная 

деятельность 

•  Музыкальная 

деятельность 



 

народное творчество 

•  Природа родного 

края и страны, 

деятельность 

человека в природе 

•  История страны, 

региона, отраженная 

в названии улиц, 

памятников Донского 

края. 

•  Символика родного 

города и страны, 

донского казачества 

(герб, гимн, флаг) 

страны, Донского края 

•  Уважение к культуре и традициям 

народа, к историческому прошлому 

•  Восхищение народным творчеством 

•  Любовь к донской природе, к 

родному языку 

•  Уважение к человеку-труженику и 

желание принимать посильное 

участие в труде 

•  Познавательная 

деятельность 

 

Один из ведущих принципов Образовательной системы — принцип обучения 

деятельности. В соответствии с ним формирование у детей позиции субъекта 

игровой деятельности предполагает использование пошаговой педагогической 

технологии, обеспечивающей нарастание их самостоятельности и творчества в игре. 

Гибкая тактика руководства детской игрой — важное условие, способствующее 

успешному и полному раскрытию ее богатого воспитательного, развивающего, 

социализирующего и адаптирующего потенциала. 

 

Развитие игровой деятельности детей. 

 

освещает постепенное продвижение современного ребенка в пространстве-

времени игры. 

Игра для детей четвертого года жизни — своеобразная «экспериментальная 

площадка» для знакомства с предметным и социальным миром, опробования себя и 

определения границ своих возможностей, реализации индивидуальных 

потребностей и проявления задатков будущих способностей. 

Главными педагогическими задачами являются: 

1. развитие у детей интереса к различным видам игр; 

2. побуждение к активной игровой деятеьности;  

3. оказание детям помощи в приобретении игровых умений, обогащение их   

игрового опыта; 

4. расширение детских представлений о предметах, событиях и явлениях 

окружающего мира, которые потом могут быть отражены в игре; 

5. поощрение инициативы детей при развертывании индивидуальных, парных и 

коллективных игр; 

6. создание условий для проявления детьми игровой активности 

в течение дня и др.                                                     
На пятом году жизни приобретенный детьми игровой опыт способствует 

тому, что они начинают проявлять более активный интерес к игровому 

взаимодействию со сверстниками, стремятся к объединению в играх. Учитывая это, 

воспитатель стимулирует проявление доброжелательности в отношениях между 



 

детьми, внимательно изучает общение детей со сверстниками, создает условия для 

самодеятельных совместных игр в небольших подгруппах (от 2 до 3—5 человек).                                                                                                   
Главные педагогические задачи:                             

1. развитие сюжетов и тематики игр, овладение детьми первичными умениями 

сюжетосложения; 

2. обогащение содержания игровых действий; 

3. формирование умений устанавливать разнообразные ролевые отношения и 

вести ролевой диалог; 

4. стимулирование детской игровой самостоятельности и творчества и др. 

 

Предметно-игровая среда. С помощью педагога дети учатся преобразовывать 

игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, 

полифункциональный игровой материал. В группе необходимо иметь 

разнообразный строительный материал (дети не только создают постройки, но и 

используют крупный строительный материал для игровой планировки), запас 

коробок, бечевок, катушек, палочек и т.п. Все это находит применение в игровой 

ситуации и способствует развитию игровых замыслов и творчества. 

Важное место в развитии сюжетов игр отводится игрушке. Новая игрушка 

наталкивает ребенка на новые игровые замыслы, на отражение в играх новых 

сторон жизни. Поэтому в игровых наборах для детей З—5_лет должны быть куклы 

разных размеров, разного пола, разных профессий (моряк, космонавт, врач), наборы 

мебели, посуды, одѐжды, разнообразные виды транспорта, домашние и дикие 

животные. Для развития выразительности игрового поведения, воображения и 

творческих проявлений нужно предоставить в пользование детям соответствующие 

предметы: элементы костюмов сказочных героев, маски животных, эмблемы с 

изображениями любимых литературных персонажей. Это позволяет самостоятельно 

воспроизводить в играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, муль-

типликационных фильмов. 

Игры детей 5—6 лет отличаются видовым и тематическим разнообразием. 

Этому способствует накопленный игровой опыт детей. 

Главные педагогические задачи: 

•  создание условий для реализации детских игровых замыслов, обогащение умений 

сюжетосложения; 

•  формирование у детей умений согласовывать свои действия с действиями 

партнеров по игре, следовать игровым правилам; 

•  помощь в освоении ими позиции субъекта игровой деятельности;       

• поощрение и стимулирование игровой самостоятельности, инициативы, 

творчества и др. 

Предметно-игровая среда. Значительная часть времени отводится  для 

самодеятельных игр по инициативе и выбору детей. Воспитатель создает условия 

для вариативной игровой деятельности, наполняет игровое пространство 

разнообразными игрушками, предметами-заместителями, полифункциональными 

материалами для игрового творчества, развивающими настольно-печатными и 

другими играми. Важно обеспечивать детям возможность постоянно 

преобразовывать предметно-игровую среду; наличие достаточного 



 

полифункционального игрового материала оптимизирует освоение дошкольниками 

позиции субъекта режиссерской игры. 

На протяжении всех лет работы игра активно используется в структуре 

занятий и помогает «открытию» новых знаний и формирования умений решать 

жизненные задачи. 
 

Общая схема организации занятия. 

 

Этап занятия Деятельность педагога и детей 

1. Дидактическая 

игра, создающая 

мотивацию к 

занятию и 

актуализирующая 

знания детей (3—

5 мин) 

В ходе игры дети вспоминают то, что им поможет познакомиться 

с новой темой. Игра не должна вызывать затруднений в 

деятельности ребенка (с детьми 3—4 лет организуется работа с 

предметами, каждое действие ребенок фиксирует в речи; дети 5—

6 лет сначала фиксируют в речи свои шаги, затем выполняют 

действия). Каждый ребенок должен принять участие в игре. 

Необходимое условие — четкое объяснение правил игры. В 

результате каждый ребенок должен: 

1) понимать, что от него требуется в игре; 

2) определить, может он играть в эту игру или не может; хочет он 

играть в эту игру или не хочет 

2.Затруднения в 

игровой ситуации 

(1—3 мин) 

В конце игры должна возникнуть ситуация, вызывающая 

затруднение в деятельности детей, которое они фиксируют в речи 

(мы это еще не знаем, мы это еще не умеем...). Воспитатель 

выявляет детские вопросы и вместе с детьми определяет тему 

занятия. 

В результате ребята делают вывод, что необходимо подумать, как 

всем вместе выйти из затруднительной ситуации 

3. Открытие но-

вого знания или 

умения (5—7 мин) 

Педагог с помощью подводящего диалога на основе предметной 

деятельности детей приводит их к открытию нового знания или 

умения. Оформив в речи новое, дети возвращаются к ситуации, 

вызвавшей затруднение, и проходят ее, используя новый способ 

действия 

4. Воспроизведе-

ние нового в ти-

повой ситуации (5 

мин) 

На этом этапе проводятся игры, где детьми используется новое 

знание или умение. Выполняется работа в тетради (2—3 мин). В 

конце создается игровая ситуация, фиксирующая индивидуальное 

освоение каждым ребенком нового материала. Происходит 

самооценка своей деятельности по освоению нового: дети или 

убеждаются в том, что они справились с заданием, или 

исправляют свои ошибки 

5. Повторение и 

развивающие 

задания 

Проводятся по желанию педагога при наличии свободного 

времени 

6. Итог занятия Дети фиксируют в речи: 

а) что нового узнали; 

б) где новое пригодится 
 



 

 
 



 

 



 

 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры. 

•  Основа сюжетно-ролевой игры — мнимая, или воображаемая, ситуация. 

•  Характерная черта — самостоятельность детей. 

•  Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления. 

•  Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают. 

 

Предпосылки сюжетно-ролевой игры. 

•  Первый этап — ознакомительная игра. Взрослый организует предметно-

игровую деятельность ребенка, используя разнообразные игрушки и предметы. 

•  Второй этап — отобразительная игра. Действия ребенка направлены на 

выявление специфических свойств предмета и на достижение с его помощью 

определенного эффекта. 

•  Третий этап - сюжетно-отобразительная игра. Дети активно отображают 

впечатления, полученные в повседневной жизни. 

 

Формирование взаимоотношений в сюжетно-ролевой игре (А. П. Усова). 

 

•  Уровень неорганизованного поведения, которое ведет к разрушению игр других 

детей. 

•  Уровень одиночных игр. Ребенок не вступает во взаимодействие с другими 

детьми, но и не мешает им играть. 

•  Уровень игр рядом. Дети могут играть вместе, но каждый действует в 

соответствии со своей игровой целью. 

•  Уровень кратковременного общения. Ребенок на какое-то время подчиняет свои 

действия общему замыслу. 

•  Уровень длительного общения - взаимодействия на основе интереса к 

содержанию игры. 

•  Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, избирательных 

симпатий. 

 

 

 

Компоненты сюжетно-ролевой игры. 

 

•      Сюжет игры — это сфера действительности, которая воспроизводится детьми, 

отражение определенных действий, событий из жизни и деятельности окружающих. 

 

•  Содержание игры - это то, что воспроизводится ребенком в качестве 

центрального и характерного момента деятельности и отношений между взрослыми в 

их бытовой, трудовой и общественной деятельности. 

•     Роль - игровая позиция, ребенок отождествляет себя с каким-либо персонажем 

сюжета и действует в соответствии с представлениями о данном персонаже. 

 

 

 



 

 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность  

предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию 

психических новообразований: 
 

Действие в воображаемом 

плане способствует 

развитию символической 
функции мышления. 

Наличие воображаемой 

ситуации способствует 

формированию плана 
представлений. 

Игра направлена на 

воспроизведение 

человеческих 
взаимоотношений, 

следовательно, она 

способствует формированию 

у ребенка способности 

определенным образом в них 

ориентироваться. 

Необходимость 
согласовывать 
игровые действия 
способствует 

формированию 

реальных 

взаимоотношений 
между играющими 

детьми. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей. 

 

1-я группа методов: 

формирование нравственных 

представлений, суждений, 

оценок 

2-я группа методов: 

создание у детей практического 

опыта  

трудовой деятельности 

 Решение маленьких логических 

задач, загадок. 

 Приучение к размышлению, 

эвристические беседы. 

 Беседы на этические темы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Рассматривание иллюстраций. 

 Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций. 

 Просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов. 

 Задачи на решение 

коммуникативных ситуаций. 

 Придумывание сказок. 

 Приучение к положительным 

формам общественного поведения. 

 Показ действий. 

 Пример взрослого и детей. 

 Целенаправленное наблюдение. 

 Организация интересной 

деятельности (общественно 

полезный характер). 

 Разыгрывание коммуникативных 

ситуаций. 

 Создание контрольных 

педагогических ситуаций. 

 

 

Виды труда. 

 

1. Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию). 

2. Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная 

деятельность). 

3. Ознакомление с трудом взрослых. 

4. Ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, 

младшему ребенку). 

5. Труд в природе. 

 

 

Формы организации трудовой деятельности. 

 

1. Поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и длительные; 

 коллективные и индивидуальные. 

2. Коллективный труд (не более 35-40 мин). 

3. Дежурство (не более 20 мин): 

 формирование общественно-значимого мотива; 

нравственный, этический аспект. 

Знакомству детей с трудом взрослых помогают разнообразные формы работы: 

экскурсии, целевые прогулки, наблюдения, чтение художественных произведений, 



 

загадывание загадок, сюжетно-ролевые игры, музыкальные досуги и развлечения, 

изготовление воспитателем и детьми альбома «Профессии», приход родителей на 

занятия с рассказом о своей профессии. 

 

         Развитие предпосылок трудовой деятельности в младшем возрасте:   
 

   Задачи: 

1. формировать у детей желание участвовать в трудовой деятельности; 

2. формировать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определѐнной 

последовательности; 

3. формировать чувство опрятности у детей; 

4. побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений             

( убрать после игры игрушки, разложить материалы к занятия и пр.); 

5. формировать бережное отношение к результатам труда; 

 

Развитие предпосылок трудовой деятельности в старшем возрасте:   
 

Задачи: 

1. формирование положительного отношения к труду, желания трудиться; 

2. развитие трудовой деятельности; 

3. воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам; 

4. совершенствование представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека; 

5. расширение и углубление знаний детей о труде взрослых, ознакомление их с 

разными профессиями; 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.5. Познавательное развитие. 

 

         Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение 

целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития 

через решение следующих задач: 

1. формирование элементарных математических представлений; 

2. развитие познавательно – исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

 

3.5.1. Формирование математических представлений. 

Цель - обеспечить познавательное развитие личности ребенка средствами 

математики. 

Задачи: 

1. Развитие предметных умений: 

—  производить простейшие вычисления на основе действий с конкретными 

предметными множествами и измерений величин с помощью произвольно 

выбранных мерок; 

—  читать и записывать сведения об окружающем мире на языке математики (с 

помощью известных моделей); 

—  узнавать в объектах окружающего мира известные геометрические формы; 

—  строить элементарные цепочки рассуждений. 

2. Формирование познавательной мотивации, интереса к математике и процессу 

обучения в целом. 

3. Развитие внимания и памяти, креативности и вариативности мышления. 

Математическое содержание программы делится на следующие разделы: 

«Свойства предметов», «Отношения», «Числа и цифры», «Величины», «Элементы 

геометрии», «Ознакомление с пространственными и временными отношениями».  

 

Для работы с детьми младшего возраста (3-4 года)  поставлены следующие 

образовательные задачи: 

- развивать представления у детей о различных свойствах объектов и явлений 

( цвет, форма, физические свойства); 

- способствовать развитию умения сравнивать объекты и явления по одному 

признаку или свойству ( различать контрастные качества размера, цветовой 

насыщенности пр.) 

- развивать представления о пространстве: учить определять положение 

предметов относительно себя с помощью слов: впереди – сзади, справа – слева и 

т.д.; 

- развивать представления о временных последовательностях ( сначала – 

потом), о прошедшем, настоящем, будущем; 

 

Задачи  для математического развития детей среднего возраста (4—5 лет): 

     -   сформировать у ребѐнка представление о числе как существенном признаке 

явления (отдельного предмета или их группы);  

-   оперировать свойствами, отношениями объектов, числами; 



 

- выявлять простейшие изменения и зависимости объектов по форме, 

величине; 

- сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять 

закономерности чередования и следования, оперировать в плане представлений, 

стремиться к творчеству; 

- проявлять инициативы в деятельности, самостоятельность в уточнении или 

выдвижении цели, в ходе рассуждений, в выполнении и достижении результата. 

Задачи математического и личностного развития детей старшего возраста 

(5-6 лет) состоят в воспитании у них умений: 

- устанавливать связь между целью (задачей), осуществлением какого-либо 

действия и результатом; 

- строить простые математические высказывания (равенство; неравенство, 

тождество, подобие, больше, меньше); 

- находить нужный способ выполнения задания, ведущий к результату 

наиболее экономным путем; 

- активно включаться в коллективную игру, помогать сверстнику в случае 

необходимости; 

- свободно разговаривать со взрослыми по поводу игр, практических заданий, 

упражнений, в том числе и придуманных детьми. 

В программе для старшей группы предлагаются задачи по развитию логического 

мышления (объединение предметов в группы по их назначению, происхождению и 

т.д. на основе жизненного опыта детей, имеющихся у них ассоциаций; простейшие 

логические построения, закономерности из геометрических фигур; отношения со-

подчинения (полного включения) видового понятия в родовое). 

Продолжая знакомиться с пространственными и временными отношениями, 

старшие дошкольники овладевают умениями ориентироваться в пространстве и на 

плоскости: слева — справа, вверх — вниз, впереди — сзади, близко — далеко, 

выше — ниже и т.д.; в пространстве с использованием себя, выбранного объекта в 

качестве точки отсчета. Учатся читать и составлять план пространства на основе 

замещения и моделирования, определять свое местоположение на плане. Усваивают 

временные представления: утро — день, вечер — ночь; вчера, сегодня, завтра; 

раньше, позже. Ориентируются в последовательности дней недели, времен года и 

месяцев, относящихся к каждому времени года, составляют рассказы по сюжетным 

картинкам. 

Особое внимание в программе уделяется числовому этапу в развитии ребенка, 

обучению решению арифметических задач. 

 

 

1.5.2. Развитие познавательно – исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 



 

 



 

 



 

 
 

 



 

3.7. Система работы МБДОУ по созданию условий речевого развития 

дошкольников 

 

Обеспечение условий для эффективного овладения детьми целями и задачами 

речевого развития по реализуемой программе (нормативно-правовые, учебно-

методические; материально-технические; кадровые). Мониторинг в системе работы 

руководителя как механизм повышения качества речевого развития ребенка. Совер-

шенствование профессиональной компетентности педагогов в вопросах развития 

речи детей как фактор развития интеллектуально-познавательной деятельности, 

духовно-нравственной и эстетической позиции ребенка, овладения устным 

литературным языком своего народа, формирования коммуникативной речевой 

культуры. 

Осуществление помощи и контроля по вопросам организации 

содержательного процесса речевого развития дошкольников в русле современных 

требований. 

Обеспечение взаимодействия детского сада и семьи по вопросам развития 

речи и коммуникативной компетенции воспитанников. 

Осуществление преемственных связей со школой. 

 

Система речевого развития в дошкольном возрасте. 
Цель и задачи речевого развития детей дошкольного возраста обозначены в го-

сударственных документах (Закон РФ «Об образовании», Временные государствен-

ные стандарты по аттестации и аккредитации ДОУ, Концепция дошкольного 

образования, Концепция непрерывного образования (дошкольное - начальное звено, 

Концепция модернизации российского образования, и др.) 

Основная цель - формирование устной речи и навыков речевого общения с ок-

ружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

 

Ведущие линии речевого развития дошкольников. 
В развитии словаря - работа над смысловой стороной слова: в грамматике -

формирование языковых обобщений; в монологической речи - развитие представле-

ний о структуре связного высказывания разных типов (описательные, повествова-

тельные, контаминированные). 

 

 

Особенности речевого развития в младшем дошкольном возрасте. 

 

Младший дошкольный возраст – интенсивное обогащение речи детей путѐм 

восприятия речи и рассказов взрослых, развитие диалогической речи, осознание 

ребѐнком его собственных целей и способов деятельности, развитие активной речи 

и увеличение словаря. Формирование  грамматического строя речи, правильного 

произношения, четкой и ясной дикции, развитие слухового аппарата; умение 

составлять небольшие описательные рассказы; возникновение первоначального 

представления ребѐнка о себе самом (кто он и какой он), появление в сознании 

ребѐнка начальных эстетических  и этических категорий красоты и добра. 

 



 

Старший дошкольный возраст - система последовательного обучения на спе-

циальных занятиях по развитию речи: отбор речевого содержания и его 

методическое обеспечение, вычленение приоритетных линий в освоении речи (в 

словаре это работа над смысловой стороной речи, в грамматике - формирование 

языковых обобщений, в монологической речи - развитие представлений о структуре 

связного высказывания разных типов; преемственность содержания и методов 

речевой работы между дошкольными учреждениями и начальной школой; 

выявление индивидуальных особенностей овладения языком в разных условиях 

обучения; взаимосвязь речевой и художественной деятельности в развитии 

творчества дошкольников). 

Формирование общения детей друг с другом и со взрослыми (овладение комму-

никативными умениями) - основа формирования культуры речи и культуры 

общения. 

 

Методические принципы организации работы по развитию речи в ДОУ. 

 

Культурологический принцип, предполагающий воспроизведение в личностной 

культуре ребенка речевой культуры как части общечеловеческой. 

Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития детей, 

базирующийся на понимании речи как речемыслительной деятельности. 

Принцип коммуникативно-деятельностного подхода, основанный на понимании 

речи как деятельности и использовании языка для коммуникации. 

Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи, развития речи 

как целостного образования, состоящий в таком построении работы, при котором 

осуществляется освоение всех уровней языка в их тесной взаимосвязи. 

Принцип обогащения мотивации речевой деятельности, обеспечивающий каче-

ство речи и успешность обучения языку. 

Принцип обеспечения активной речевой практики, предполагающий усвоение 

языка в процессе его употребления, речевой практики. 

Индивидуально-творческий принцип, определяющий активную позицию 

ребенка, сохраняющего культуру и самого себя. 

Принцип интеграции, определяющий содержание речевой деятельности в цело-

стном образовательном пространстве. 

 

Условия речевого развития. 
Культурно-речевая среда как оптимальное условие речевого развития 

ребенка. Культура речи педагога, ее качественные характеристики; культура речи 

микросоциума семьи как условие развития грамотной речи детей. Обучение родной 

речи и языку на занятиях как целенаправленный, систематический и планомерный 

процесс по овладению определенным кругом речевых навыков и умений, их 

своеобразие и виды, дидактические требования к организации и проведению. 

К.Д.Ушинский, Е.И.Тихеева, А.П.Усова, Е.А.Флерина о роли обучения в овладении 

ребенком родным языком. Общая характеристика средств речевого развития детей 

(детская литература и другие виды искусства в речевом развитии, организация 

содержательного общения вне занятий) как необходимое условие успешного 



 

решения задач речевого развития. Стимулирование речевой активности как условие 

повышения качества речевого развития. 

Здоровьесберегающая среда и здоровьесберегающие технологии и их значении в 

повышении эффективности развития речи. 

 

Основные направления совершенствования 

 содержания и методов обучения языку 
Критерии отбора содержания современных образовательных программ по 

разделу «Развитие речи» (объем содержания, ценности, на которые ориентировано 

содержание, основные подходы к реализации). Определение методов обучения. 

Использование методов, активизирующих познавательную и творческую речевую 

деятельность, (проблемные, эвристические, исследовательские, коммуникативные, 

нетрадиционные). 

 

Чтение художественной литературы. 

Приобщая детей к художественной литературе, необходимо учитывать 

особенности возраста: 

 устойчивый  интерес к книгам,  рассчитанным  на длительное чтение; 

 наличие способности к эстетическому восприятию художественного 

произведения; 

 заметное возрастание интереса к поэтическому слову; 

 умение некоторых детей читать самостоятельно. 

Задачи: 

1.   Развивать интерес детей к художественной литературе. 

2. Совершенствовать эстетическое восприятие художественных произведений: 

формировать способность проявлять бескорыстную радость, душевное волнение 

при встрече с добрым и красивым миром; испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книг, мысленно ощущая себя рядом с ними или отождествляя себя с 

полюбившимся персонажем. 

3.  Обращать внимание детей на изобразительно-выразительные средства (образные 

слова и выражения, эпитеты, сравнения), помогая ребенку почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения, прививая чуткость к поэтическому слову. 

4.   Совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях и спектаклях (эмоциональность 

исполнения и естественность поведения, умение интонацией, жестом и мимикой 

передавать свое отношение к содержанию произведения и ситуациям, в нем 

описанным). 

6. Помогать детям видеть основные различия между сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Пути решения задач по художественной литературе: 

1. Ежедневно читать детям художественную литературу и разговаривать о 

прочитанном. 

2. Необходимость повторного чтения произведений. Однажды услышанная сказка 

(рассказ), даже если она оставила след в душе ребенка, быстро затеряется и потоке 

иной, не менее интересной дошкольнику информации. 



 

3. Проводить специальные занятия по ознакомлению детей с художественной 

литературой. Цель таких занятий — обогащать и уточнять представления детей о 

книгах, их авторах, жанрах произведений, о выразительности, образности и красоте 

литературного языка; помогать ребенку ориентироваться в мире художественных 

произведений; выявлять симпатии и предпочтения детей. 

4. Раз в неделю вторую половину дня следует посвящать художественной 

литературе с целью удовлетворения потребности детей в свободном общении с 

воспитателем по поводу художественной литературы и реализации себя в играх, 

драматизациях и спектаклях по мотивам литературных произведений. 

5.   Регулярно предоставлять в распоряжение детей книги для рассматривания. 

6. Интересоваться, какие мысли появились у ребенка в процессе вашего чтения 

книги или в процессе самостоятельного ее рассматривания. 

 

Экологическое воспитание детей осуществляется через реализацию программ 

«Радуга» (Доронова Т.А, Гербова В.В.,Гризик Т.И. и др.) и «Юный эколог» 

(С.Н.Николаева) и делится на два направления: 

— формирование начал экологической культуры у детей;  

— развитие экологической культуры взрослых.  

Направления в свою очередь включают в себя: 

—  концептуальный научно-обоснованный психолого-педагогический взгляд на 

проблему экологического воспитания дошкольников; 

—  экологический обоснованный подход к построению содержания и методов 

обучения, отбор форм работы, как в детском саду, так и в семье; 

—  подготовку персонала, особенно воспитателей и экологов (повышение уровня 

экологической культуры, экологической грамотности и эколого-педагогической 

готовности к работе с детьми); 

—  технологию формирования начал экологической культуры во всех возрастных 

группах. 

В основе экологического воспитания дошкольников лежат следующие 

положения: 

— старшие дошкольники усваивают систематизированные знания о закономерных 

явлениях природы (взаимосвязь растений и животных со средой обитания, связь 

компонентов в сообществе живых организмов); 

—  морфофункциональные свойства растений и животных как признаки 

приспособляемости к среде обитания дошкольники понимают при демонстрации 

этих признаков на обитателях уголка природы; 

—  при соответствующей организации педагогического процесса во всех 

возрастных группах дети начинают понимать специфику живого организма, его 

отличие от предмета (неживого объекта); старшие дошкольники усваивают 

существенные признаки живого объекта); 

—  средние и старшие дошкольники усваивают различные сложные представления 

(обобщенные, динамические) на основе комплекса сходных признаков явлений 

природы (например, рост и развитие растений и животных). 

Началом работы по экологическому воспитанию детей в детском саду 

является правильная организация природной зоны — той части помещения и 



 

участка дошкольного учреждения, на которой произрастают растения, содержатся 

какие-либо животные. 

Продуманная организация и оборудование зоны должны обеспечивать возможность 

осуществлять экологическое воспитание детей следующими методами: 

—  проводить многоразовые наблюдения объектов; 

— фиксировать наблюдаемые явления доступными для детей I способами; 

—  обсуждать увиденное; 

—  осуществлять различные виды деятельности: уход за обитателями природной 

зоны, общение с ними, моделирование явлений природы; 

—  отражать впечатления природы в разных формах художественной и игровой 

деятельности. 

 

 



 

 



 

Коммуникация. 

     Цель: Овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия  с окружающими людьми. 

     Задачи: 

1. развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

2. развитие всех компонентов устной  речи детей ( лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

3. практическое владение воспитанниками нормами речи. 

 

Общение — основное условие развития ребенка, важнейший фактор 

формирования личности, один из главных видов деятельности человека, 

устремленный на познание и оценку самого себя через посредство других людей. 

Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на согласование и 

объединение усилий с целью достижения общего результата (М.И.Лисина). С 

первых дней жизни ребенка общение  является одним из важнейших факторов его 

психического развития. 

В дошкольном возрасте последовательно сменяют друг друга четыре формы 

общения ребенка со взрослыми: 

 ситуативно- личностное; 

 ситуативно -деловое; 

 внеситуативно-познавательное; 

 внеситуативно-личностное (по М.И.Лисиной). 

Изменяется содержание общения, его мотивы, коммуникативные навыки и 

умения. Формируется один из компонентов психологической готовности к 

обучению в  школе  —  коммуникативный. Ребенок избирательно относится ко 

взрослым, постепенно   начиная   осознавать   свои   отношения   с   ними:   как   они 

к нему относятся и что от него ждут, как он к ним относится и   что от  них  

ожидает.  Нормы поведения,  усвоенные ребенком в семье, отражаются на процессе 

его общения со сверстниками. В свою очередь многие качества, приобретенные 

ребенком в детском   коллективе,  привносятся  в семью. 

Интерес к сверстникам проявляется несколько позднее, чем интерес к взрослым. 

Общение ребенка со сверстниками складывается в различных объединениях.    На    

развитие    контактов с другими детьми влияет характер деятельности и наличие у  

ребенка  умений для ее выполнения. 

Группы детского сада — это первое социальное объединение детей, в котором 

они занимают различное положение. В дошкольном возрасте проявляются 

различные взаимоотношения — дружеские и конфликтные, здесь выделяются дети, 

испытывающие трудности в общении. С возрастом отношение дошкольников к 

сверстникам меняется, они оцениваются не только по деловым качествам, но и по 

личностным, прежде всего нравственным. Это обусловлено развитием 

представлений детей о нормах морали, углублением в понимание содержания 

нравственных качеств. 

Отношения ребенка с детьми также во многом определяются характером 

общения дошкольника с воспитателем детского сада, окружающими его взрослыми. 



 

Стиль общения педагога с детьми, его ценностные установки отражаются в 

отношениях детей между собой, в психологическом микроклимате группы. Таким 

образом, успешность эволюции его отношений со сверстниками оказывает важное 

воздействие на развитие ребенка. Вследствие этого существует единая система 

формирования коммуникативной функции ребенка, развития его личности. 

Известно, что общение осуществляется с помощью различных коммуникативных 

средств. Важную роль при этом играет умение внешне выражать свои внутренние 

эмоции и правильно понимать эмоциональное состояние собеседника. Кроме того, 

только во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми возможно 

предупреждение различных отклонений в развитии личности ребенка. Это 

предусматривает учет характерных форм поведения ребенка в разных ситуациях, 

знание трудностей, возникающих в межличностном общении. 

Подобную задачу нельзя решить без специальной подготовки. Любой взрослый, 

будь то профессиональный воспитатель детского сада или родитель, должен пройти 

обучение, чтобы, используя педагогический инструментарий, со знанием дела 

осуществлять обучение детей, исправляя, быть может, существенные отклонения и, 

не привнося новые. 

Основные задачи: 

1.  Изучение условий создания благоприятного психологического климата для 

развития у детей коммуникативных навыков в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями,  с другими людьми. 

2. Формирование представлений о развитии личности ребенка, его 

коммуникативных способностях, важность этих знаний для каждой семьи, каждого 

учреждения обучающего и воспитывающего профиля. 

3.   Ознакомление специалистов, работающих с детьми дошкольного возраста, с 

теоретическими основами разработки проблемы коммуникации. 

4.    Формирование у них умений и навыков практического использования методов 

и приемов развития коммуникативной деятельности детей, предусматривающих 

реализацию следующих задач: 

пробуждение и укрепление у детей интереса к окружающим людям и воспитание 

чувства взаимоуважения,  взаимодоверия; 

создание ситуаций, позволяющих ребенку проявить и развить свои индивидуальные 

способности; 

развитие адекватной оценочной  деятельности,  направленной на  анализ,  как  

собственного  поведения,   так  и  поступков   окружающих людей; обучение 

искусству общения в различных формах и ситуациях. 

5.   Ознакомление специалистов с методами проведения целенаправленной работы с 

семьей — первой школой воспитания ребенка. 

 

Речевое развитие ребѐнка. 

 

Система речевого развития в дошкольном возрасте. 
Цель и задачи речевого развития детей дошкольного возраста обозначены в го-

сударственных документах (Закон РФ «Об образовании», Временные государствен-

ные стандарты по аттестации и аккредитации ДОУ, Концепция дошкольного 



 

образования, Концепция непрерывного образования (дошкольное - начальное звено, 

Концепция модернизации российского образования, и др.) 

Основная цель - формирование устной речи и навыков речевого общения с ок-

ружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

 

Ведущие линии речевого развития дошкольников. 
В развитии словаря - работа над смысловой стороной слова: в грамматике -

формирование языковых обобщений; в монологической речи - развитие представле-

ний о структуре связного высказывания разных типов (описательные, повествова-

тельные, контаминированные). 

 

 

Младший дошкольный возраст – интенсивное обогащение речи детей путѐм 

восприятия речи и рассказов взрослых, развитие диалогической речи, осознание 

ребѐнком его собственных целей и способов деятельности, развитие активной речи 

и увеличение словаря. Формирование  грамматического строя речи, правильного 

произношения, четкой и ясной дикции, развитие слухового аппарата; умение 

составлять небольшие описательные рассказы; возникновение первоначального 

представления ребѐнка о себе самом (кто он и какой он), появление в сознании 

ребѐнка начальных эстетических  и этических категорий красоты и добра. 

 

Старший дошкольный возраст - система последовательного обучения на спе-

циальных занятиях по развитию речи: отбор речевого содержания и его 

методическое обеспечение, вычленение приоритетных линий в освоении речи (в 

словаре это работа над смысловой стороной речи, в грамматике - формирование 

языковых обобщений, в монологической речи - развитие представлений о структуре 

связного высказывания разных типов; преемственность содержания и методов 

речевой работы между дошкольными учреждениями и начальной школой; 

выявление индивидуальных особенностей овладения языком в разных условиях 

обучения; взаимосвязь речевой и художественной деятельности в развитии 

творчества дошкольников). 

Формирование общения детей друг с другом и со взрослыми (овладение комму-

никативными умениями) - основа формирования культуры речи и культуры 

общения. 

 

Методические принципы организации работы по развитию речи в ДОУ. 
Культурологический принцип, предполагающий воспроизведение в личностной 

культуре ребенка речевой культуры как части общечеловеческой. 

Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития детей, 

базирующийся на понимании речи как речемыслительной деятельности. 

Принцип коммуникативно-деятельностного подхода, основанный на понимании 

речи как деятельности и использовании языка для коммуникации. 

Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи, развития речи 

как целостного образования, состоящий в таком построении работы, при котором 

осуществляется освоение всех уровней языка в их тесной взаимосвязи. 



 

Принцип обогащения мотивации речевой деятельности, обеспечивающий каче-

ство речи и успешность обучения языку. 

Принцип обеспечения активной речевой практики, предполагающий усвоение 

языка в процессе его употребления, речевой практики. 

Индивидуально-творческий принцип, определяющий активную позицию 

ребенка, сохраняющего культуру и самого себя. 

Принцип интеграции, определяющий содержание речевой деятельности в цело-

стном образовательном пространстве. 

 

 

Условия речевого развития. 
Культурно-речевая среда как оптимальное условие речевого развития 

ребенка. Культура речи педагога, ее качественные характеристики; культура речи 

микросоциума семьи как условие развития грамотной речи детей. Обучение родной 

речи и языку на занятиях как целенаправленный, систематический и планомерный 

процесс по овладению определенным кругом речевых навыков и умений, их 

своеобразие и виды, дидактические требования к организации и проведению. 

К.Д.Ушинский, Е.И.Тихеева, А.П.Усова, Е.А.Флерина о роли обучения в овладении 

ребенком родным языком. Общая характеристика средств речевого развития детей 

(детская литература и другие виды искусства в речевом развитии, организация 

содержательного общения вне занятий) как необходимое условие успешного 

решения задач речевого развития. Стимулирование речевой активности как условие 

повышения качества речевого развития. 

Здоровьесберегающая среда и здоровьесберегающие технологии и их значении в 

повышении эффективности развития речи. 

 

Основные направления совершенствования содержания и методов обучения 

языку 
Критерии отбора содержания современных образовательных программ по 

разделу «Развитие речи» (объем содержания, ценности, на которые ориентировано 

содержание, основные подходы к реализации). Определение методов обучения. 

Использование методов, активизирующих познавательную и творческую речевую 

деятельность, (проблемные, эвристические, исследовательские, коммуникативные, 

нетрадиционные). 

 

 

Чтение художественной литературы. 

 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг 

через решение следующих задач: 

1. формирование целостной картины мира, в том числе первичны ценностных 

представлений; 

2. развитие литературной речи; 

3. совершенствование эстетического восприятия художественных произведений: 

формирование способности проявлять бескорыстную радость, душевное 

волнение при встрече с добрым и красивым миром; испытывать сострадание 



 

и сочувствие к героям книг, мысленно ощущая себя рядом с ними или 

отождествляя себя с полюбившимся персонажем. 

4. совершенствование художественно-речевых исполнительских навыков детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях и спектаклях (эмоциональность 

исполнения и естественность поведения, умение интонацией, жестом и ми-

микой передавать свое отношение к содержанию произведения и ситуациям, в 

нем описанным). 

 

 

Приобщая детей к художественной литературе, необходимо учитывать 

особенности возраста: 

 устойчивый  интерес к книгам,  рассчитанным  на длительное чтение; 

 наличие способности к эстетическому восприятию художественного 

произведения; 

 заметное возрастание интереса к поэтическому слову; 

 умение некоторых детей читать самостоятельно. 

 

Пути решения задач по художественной литературе: 

1. Ежедневно читать детям художественную литературу и разговаривать о 

прочитанном. 

2. Необходимость повторного чтения произведений. Однажды услышанная сказка 

(рассказ), даже если она оставила след в душе ребенка, быстро затеряется и потоке 

иной, не менее интересной дошкольнику информации. 

3. Проводить специальные занятия по ознакомлению детей с художественной 

литературой. Цель таких занятий — обогащать и уточнять представления детей о 

книгах, их авторах, жанрах произведений, о выразительности, образности и красоте 

литературного языка; помогать ребенку ориентироваться в мире художественных 

произведений; выявлять симпатии и предпочтения детей. 

4. Раз в неделю вторую половину дня следует посвящать художественной 

литературе с целью удовлетворения потребности детей в свободном общении с 

воспитателем по поводу художественной литературы и реализации себя в играх, 

драматизациях и спектаклях по мотивам литературных произведений. 

5.   Регулярно предоставлять в распоряжение детей книги для рассматривания. 

6. Интересоваться, какие мысли появились у ребенка в процессе вашего чтения 

книги или в процессе самостоятельного ее рассматривания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.8. Художественно – эстетическое развитие. 

 

          Художественно-эстетическое развитие детей  осуществляется через 

реализацию программ «Радуга» (Доронова Т.А, Гербова В.В.,Гризик Т.И. и др.), 

«Красота. Радость. Творчество» (Т.С.Комарова, А.В.Антонова) 

 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте. 

 

Эстетическое 

восприятие 

мира 

природы 

Эстетическое 

восприятие 

социального мира 

Художественное 

восприятие 

произведений 

искусства 

Художественно-

изобразительная 

деятельность 

•  Побуждать 

детей 

наблюдать за 

окружающей 

живой 

природой, 

всматриваться, 

замечать 

красоту 

природы 

•  Обогащать 

яркими 

впечатлениями 

от 

разнообразия 

красоты 

природы 

•  Воспитывать 

эмоциональны

й отклик на 

окружающую 

природу 

•  Воспитывать 

любовь ко 

всему живому, 

умение 

любоваться, 

видеть красоту 

вокруг себя 

•  Дать детям 

представление о 

том, что все люди 

трудятся 

•  Воспитывать 

интерес, уважение к 

труду, людям труда 

•  Воспитывать 

бережное 

отношение к 

окружающему 

предметному миру 

•  Формировать 

интерес к 

окружающим 

предметам 

•  Уметь 

обследовать их, 

осуществлять 

простейший 

сенсорный анализ, 

выделять ярко 

выраженные 

свойства, качества 

предмета 

•  Различать 

эмоциональное 

состояние людей 

•  Воспитывать 

чувство симпатии к 

другим детям 

•  Развивать 

эстетические чувства, 

художественное 

восприятие ребенка 

•  Воспитывать 

эмоциональный 

отклик на 

произведения 

искусства 

•  Учить замечать 

яркость цветовых 

образов 

изобразительного 

и прикладного 

искусства 

•  Учить выделять 

средства 

выразительности в 

произведениях 

искусства 

•  Дать элементарные 

представления об 

архитектуре 

•  Учить делиться 

своими 

впечатлениями со 

взрослыми, 

сверстниками 

•  Формировать 

эмоционально-

эстетическое 

отношение к 

народной культуре 

•  Развивать интерес 

детей к изобразительной 

деятельности, к 

образному отражению 

увиденного, 

услышанного, 

прочувствованного 

•  Формировать 

представления о форме, 

величине, строении, 

цвете предметов, 

упражнять в передаче 

своего отношения к 

изображаемому, 

выделять главное в 

предмете и его 

признаки, настроение 

•  Учить создавать образ 

из округлых форм и 

цветовых пятен 

•  Учить гармонично 

располагать предметы 

на плоскости листа 

•  Развивать 

воображение, 

творческие способности 

•  Учить видеть средства 

выразительности в 

произведениях 

искусства (цвет, ритм, 

объем) 

•  Знакомить с 

разнообразием 

изобразительных 



 

материалов 

 

Методы художественно-эстетического развития: 

 

1. Наблюдение 

2. Рассматривание 

3. Обследование 

4. Экспериментирование 

5. Упражнения 

6. Творческие игры 

 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном 

возрасте 

 

Эстетическое 

восприятие 

мира 

природы 

Эстетическое 

восприятие 

социального мира 

Художественное 

восприятие 

произведений 

искусства 

Художественно-

изобразительная 

деятельность 

•  Развивать 

интерес, 

желание и 

умение наблю-

дать за живой и 

неживой 

природой 

•  Воспитывать 

эмоциональны

й отклик на 

красоту 

природы, 

любовь к 

природе, 

основы 

экологической 

культуры 

•  Подводить 

к умению 

одухотворять 

природу, 

представлять 

себя в роли 

животного, 

растения, пере-

давать его 

•  Дать детям 

представление о 

труде взрослых, о 

профессиях 

•  Воспитывать 

интерес, уважение к 

людям, которые 

трудятся на благо 

других людей 

•  Воспитывать 

предметное 

отношение к 

предметам руко-

творного мира 

•  Формировать 

знания о Родине, 

Москве 

•  Знакомить с 

ближайшим 

окружением, учить 

любоваться 

красотой 

окружающих пред-

метов 

•  Учить выделять 

особенности 

•  Развивать 

эстетическое вос-

приятие, умение 

понимать содержание 

произведений 

искусства, 

всматриваться в 

картину, сравнивать 

произведения, проявляя 

к ним устойчивый 

интерес 

•  Развивать 

эмоционально-эстети-

ческую отзывчивость на 

произведения искусства 

•  Учить выделять 

средства выра-

зительности в 

произведениях 

искусства 

•  Воспитывать 

эмоциональный отклик 

на отраженные в 

произведениях 

искусства поступки, 

события, соотносить со 

•  Развивать 

устойчивый интерес 

детей к разным 

видам изобрази-

тельной деятельности 

•  Развивать 

эстетические чувства 

•  Учить создавать 

художественный 

образ 

•  Учить отражать 

свои впечатления от 

окружающего мира в 

продуктивной 

деятельности, 

придумывать, 

фантазировать, 

экспериментировать 

•  Учить изображать 

себя в общении с 

близкими, 

животными, рас-

тениями, отражать 

общественные 

события 

•  Развивать 



 

облик, 

характер, 

настроение 

строения 

предметов, их 

свойства и качества, 

назначение 

•  Знакомить с 

изменениями, 

происходящими в 

окружающем мире 

•  Развивать 

эмоциональный 

отклик на 

человеческие взаи-

моотношения, 

поступки 

своими 

представлениями о 

красивом, радостном, 

печальном и т.д. 

•  Развивать 

представления детей об 

архитектуре 

•  Формировать чувство 

цвета, его гармонии, 

симметрии, формы, 

ритма 

•  Знакомить с 

произведениями 

искусства, знать, для 

чего создаются 

красивые вещи 

•  Содействовать 

эмоциональному 

общению 

художественное 

творчество детей 

•  Учить передавать 

животных, человека в 

движении 

•  Учить 

использовать в 

изоде-ятельности 

разнообразные 

изобразительные 

материалы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Музыка. 
Музыкальное развитие детей осуществляется через реализацию программ 

«Радуга» (Доронова Т.А, Гербова В.В.,Гризик Т.И. и др.) и «Гармония» 

(К.В.Тарасова), «Сотворчество» ( Н.В.Корчаловская, Н.Г.Пешкова) 

 

Направления музыкального развития дошкольников. 

 

Младший дошкольный возраст. 

Слушание музыки Пение Музыкально-ритмические 

движения 

• Учить детей слушать 

музыкальное 

произведение до конца, 

рассказывать, о чем 

поется в песне;  

 понимать характер 

музыки (веселая, бодрая, 

спокойная), узнавать 

двухчастную форму 

пьесы;  

 различать звуки по 

высоте в пределах 

октаны — септимы, 

замечать изменения в 

звучании (тихо, громко);  

 различать 

звучание музыкальных 

игрушек, детских 

инструментов (барабан, 

погремушка,  бубен,  

металлофон). 

 

• Учить детей 

петь с 

музыкальным 

сопровожде-

нием бодро, 

весело, напевно, 

протяжно, 

ласково, без на-

пряжения в 

диапазоне ре—

(ми)—ля(си); 

 учить петь 

в одном темпе, 

не отставая и не 

опережая друг 

друга, внятно 

произносить  

слова. 

 

 Учить детей менять движение 

соответственно двухчастной форме 

музыки и силе звучания (громко, 

тихо); 

 выполнять образные движения 

(«идет медведь» и др); 

 реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание (самос-

тоятельно начинать и заканчивать 

движение); 

 учить маршировать (вместе со 

всеми и индивидуально), двигаться 

в соответствии со спокойным и 

бодрым характером музыки в 

умеренном и быстром темпе; 

 учить выполнять танцевальные 

движения: прямой галоп, кружиться 

в парах, притопывать попеременно 

ногами и одной ногой;  

 выполнять движения с 

предметами (платочки, ленточки  и 

т. д.). 

 

Средний дошкольный  возраст. 

 

Слушание 

музыки 

Пение Музыкально-ритмические 

движения 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 Учить 

внимательно, 

заинтересованн

о слушать 

музыку, 

чувствовать ее 

характер, 

 Учить петь 

выразительно, без 

напряжения, про-

тяжно, подвижно, 

согласованно (в 

пределах ре1—си), 

брать дыхание 

 Учить детей двигаться 

ритмично в соответствии с 

характером музыки, в 

умеренном и быстром темпе, 

самостоятельно менять дви-

жения в соответствии с 

двухчастной и трехчастной 

 Воспиты-

вать интерес к 

музицированию; 

 учить 

играть на 

металлофоне 

простейшие 



 

узнавать песни, 

пьесы  по  

мелодии; 

 учить 

различать 

звуки по 

высоте 

(высокий — 

низкий, в 

пределах 

сексты, 

септимы), 

различать 

динамику 

музыкальных 

произведений. 

между короткими 

музыкальными 

фразами, про-

износить слова 

четко, смягчать 

концы фраз; 

 учить 

передавать 

правильно 

мелодию, вместе 

начинать и 

заканчивать 

песню, петь с 

инструментальны

м 

сопровождением и 

без нот   (с   

помощью  

воспитателя). 

формой музыки; 

 учить выполнять 

танцевальные движения: 

прямой галоп, пружинка, 

поскоки; ставить ногу на 

носок, на пятку; кружиться 

по одному и в парах, 

двигаться парами по кругу в 

танцах и хороводах; 

перестраиваться из круга 

врассыпную и обратно; 

 учить выполнять 

движения с предметами 

(платочками, ленточками, 

куклами и др.), 

 учить инсценировать 

(совместно с воспитателем) 

песни, выразительно 

передавать игровые образы 

(гордого петушка, 

хлопотливой курицы, хитрой 

лисы и др.). 

мелодии, 

построенные на 

1—2 звуках. 

 

Старший дошкольный возраст. 

 

Слушание 

музыки 

Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 Учить 

различать жанры 

музыкальных 

произведений: 

марш, танец, 

песня; узнавать 

произведения  по  

вступлению,  

мелодии. 

 Учить 

различать звуки 

по высоте 

(высокий — 

низкий) в 

пределах квинты, 

узнавать звучание 

разных музыкаль-

 Учить детей 

петь выразительно, 

без напряжения, 

плавно, легким 

звуком в диапазоне 

рег — до2, брать 

дыхание перед 

началом песни, 

между 

музыкальными 

фразами, 

произносить 

отчетливо слова, 

своевременно 

начинать и за-

канчивать песню.  

 Продолжать 

 Научить детей 

ритмично двигаться в 

соответствии с 

различным характером 

музыки, самостоятельно 

переходить от 

умеренного к быстрому 

или медленному темпу, 

менять движения в 

соответствии с 

музыкальными фразами, 

выполнять движения 

различного характера с 

предметами и без них. 

 Учить 

танцевальным 

движениям: мчаться в 

 Продол-

жать учить 

играть на 

металлофоне 

простейшие 

мелодии по 

одному  и  

небольшими  

группами. 



 

ных инструментов 

(фортепиано, 

скрипка), 

отличать на слух 

правильное и 

неправильное 

пение товарища. 

учить правильно 

передавать 

мелодию, петь 

меццо форте 

(умеренно громко) 

и пиано (тихо) в 

разных темпах 

самостоятельно (в 

сопровождении 

музыкального 

инструмента, с 

воспитателем без 

музыкального 

сопровождения). 

  Учить 

сольному 

исполнению ранее 

выученных  песен. 

парах поскоками, 

поочередно 

выбрасывать ноги 

вперед в прыжке, шаг на 

всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и 

в кружении, 

полуприседание с 

выступлением ноги на 

пятку. 

  Учить детей 

танцам, состоящим из 

этих элементов 

движений. 

 Учить действовать 

самостоятельно в 

музыкальных играх и 

танцах, не подражая 

друг другу. 

  Учить 

инсценировать 

содержание песен,  

хороводов. 

 

  Подготовительная к школе группа 

 

Слушание музыки Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 Продолжать учить детей 

различать звуки по высоте 

(в пределах квинты —

терции), узнавать знакомые 

произведения, называть 

любимые; различать и 

называть танец (полька, 

вальс, народная пляска), 

песню, марш; части 

произведения (вступление, 

заключение, запев,  

припев). 

 Познакомить детей с 

музыкой русских 

композиторов-классиков 

(М. Глинка, П. Чайковский, 

  Учить детей 

петь 

выразительно 

(ускоряя, 

замедляя и 

ослабляя 

звучание в 

пределах до—

ре), правильно 

передавая 

мелодию; брать 

дыхание перед 

началом песни 

в между 

музыкальными 

фразами, 

 Закреплять 

умения детей 

выразительно и 

ритмично двигаться 

в соответствии с 

разнообразным 

характером музыки, 

музыкальными 

образами, 

передавать 

несложный 

музыкальный 

ритмический 

рисунок, 

самостоятельно 

начинать движение 

 Учить детей 

играть на 

различных 

музыкальных 

инструментах 

несложные 

песни, мелодии 

(металлофон, 

барабан, 

кастаньеты и 

др.). 

  Учить играть 

по одному и в 

ансамбле. 



 

Н. Римский-Корса-ков, С. 

Рахманинов), зарубежных 

(Р. Шуман, В. Моцарт, Л. 

Бетховен), русских 

композиторов (Д. 

Кабалевский, С.   

Прокофьев и др.).  

 Познакомить с 

вокальной музыкой 

(русские народные песни, 

песни других народов, 

современные песни), 

инструментальной 

(фортепиано, скрипка, 

аккордеон), оркестровой 

(народных инструментов, 

симфонической, духовой). 

удерживать его 

до конца   

фразы. 

 Учить детей 

самостоятельно 

начинать и 

заканчивать 

песню; петь 

индивидуально 

и коллективно. 

после музыкального  

вступления. 

 Учить 

танцевальным 

движениям: 

хороводный шаг, 

шаг польки, 

боковой галоп, шаг 

с притопом, 

приставной шаг с 

приседанием, 

переменный шаг.  

 Учить исполнять 

выразительно 

танцы, состоящие 

из этих движений. 

 Учить 

выразительно 

передавать 

различные игровые 

образы, выполнять 

движения с 

предметами, 

инсценировать 

игровые песни, 

придумывать 

варианты образных 

движений в  играх,  

хороводах. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РРааззддеелл  44..  

  
Планируемые результаты 

освоения детьми основной общеобразовательной программы  

дошкольного образования. 

Педагогическая работа, предусмотренная в программе, строится на основе 

теоретических постулатов о ведущей роли в психическом и физическом развитии 

ребѐнка, а также становления его личности. Создание специальных условий 

открывает широкое поле для самостоятельных, творческих действий детей, 

стимулирует постановку новых целей, позволяет им искать свои  пути решения. 

Целенаправленная деятельность педагогического коллектива предусматривает 

обязательное определение того, какие результаты мы хотели бы получить, какие 

возможности существуют для достижения желаемых результатов, разработку 

состава и структуры будущих действий. Но мало представить цели образовательной 

деятельности, необходимо, чтобы они были диагностичны и операциональны, то 

есть все характеристики результата должны быть определены, существенны для его 

максимального соответствия потребности, результат должен быть контролируемым, 

четко определен во времени, реален. (М.М.Поташник, В.С.Лазарев, 1995). Исходя 

из этого, мы определили характеристики, которыми должен обладать ожидаемый 

результат и критерии их оценки, как в отношении отдельного ребенка, так и группы, 

образовательного учреждения в целом. 

1. Качественные результаты – интегративные качества ребенка, которые он 

может приобрести в результате освоения Программы: физически развитый, 

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками; 

любознательный, активный; эмоционально отзывчивый; овладевший 

средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способный управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения; способный решать 

интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту 

2. Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной 

период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

 

Предполагаемая  модель личности выпускника. 

1.  Здоровье и здоровый образ жизни: 

o физически и психически здоровый ребенок, относящийся к своему здоровью 

и здоровью других людей как к важной личной и общественной ценности;  

o умения и навыки правильного выполнения естественных движений;  

o потребность в ежедневных самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями;  

o представления о здоровом образе жизни, правилах личной гигиены, охране и 

укреплении здоровья;  

o знание и применение правил безопасности и безопасного поведения;  



 

o умения распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы 

защиты от них. 

2. Мировоззрение, мироощущение, осмысленность личной жизни: 

o элементарные представления о современной научной картине мира;  

o умения рассказывать о своей Родине, народе, о наиболее важных событиях 

истории; чувство гордости за Отчизну, Донской край, свой род;  

o  представление о составе семьи, родственных взаимоотношениях, о 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

o представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу;  

3. Личностные качества (черты характера): 

o эмоциональная отзывчивость, способность к сопереживанию; 

o умение сдерживать непроизвольные эмоции и желания; 

o любознательность, интерес к новому, неизвестному в окружающем мире;  

o умение регулировать свое поведение и естественную двигательную 

активность;  

o решительность, смелость, умение преодолевать неуверенность, страх;  

o честность, правдивость;  

o терпение, умение переносить трудности.  

4. Уважение к окружающим, культура поведения (общения): 

o желание творить добро и милосердие, не ожидая пока попросят о помощи;  

o умение устанавливать дружеские отношения: интерес к людям, 

общительность;  

o умение работать в сотрудничестве со сверстниками: терпимость, 

уступчивость;  

o готовность идти на контакт, доброжелательность;  

o умение самостоятельно разрешать конфликты мирным путем;  

o уважение к окружающим: умение приветствовать, чувство меры в общении;  

o установление межличностных отношений с педагогами;  

o культура речи: умения слышать и слушать, понимать смысл текста и простых 

понятий, сопереживать персонажам, говорить разборчиво, законченными 

фразами, использовать речь как инструмент мышления, связно и бегло 

излагать свои мысли, использовать собственный богатый словарный запас. 

5. Отношение к труду, деятельности, обязанностям: 

o добросовестность;  

o старательность;  

o организованность;  

o самостоятельность в работе;  

o способность планировать свои действия направленные на достижение  

конкретной цели; 

o умение творчески подходить к работе;  

o умение ценить работу и творческие способности других людей;  

o уважительное отношение к материальным ценностям. 

6. Интеллектуальное развитие: 

o владение приемами мыслительной деятельности: анализа и синтеза, 

сравнения, классификации, абстрагирования и обобщения; 



 

o умение применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности 

для решения новых задач; 

o развитие качеств мышления (алгоритмического, логического, 

комбинаторного), необходимых для применения знаний на практике; 

o умение решать логические и творческие задачи;  

o умение и желание организовать себя;  

7. Творческое развитие, эстетическая культура: 

o умения и навыки, связанные с воображением и фантазией, эмоциональной 

памятью и другими психическими процессами, лежащими в основе 

творческой деятельности;  

o способность сопереживать и подражать, выражать собственные чувства и 

эмоции с помощью движений, мимики, жестов, интонации;  

o умения выражать свои чувства с помощью языка изобразительного искусства;  

o умения выразить через танец свое творческое начало;  

o первоначальные музыкально-практические умения и навыки пения в хоре;  

o умение отличать прекрасное и безобразное в природе, искусстве, жизни, 

труде, общении, учении;  

o умение аккуратно и красиво оформлять свои работы.  

   8.    Отношение к природе: 

o знания о предметах и явлениях природы;  

o о реальных экологических проблемах, вставших перед людьми;  

o убеждения в необходимости охраны природы, как в своем крае, так и в своей 

стране, на всей планете;  

o умения, позволяющие участвовать в практической деятельности по охране 

природы, не вредить окружающей среде. 

9.   Человек – творец самого себя: 

o демонстрация самооценки: умение видеть достоинства и недостатки (без 

угнетения, чувства неполноценности и комплексов);  

уверенность в своих способностях, вера в себя и в свою уникальность, 

стремление взяться за новые для себя задачи 

o уверенность в своих способностях, вера в себя и в свою уникальность, 

стремление взяться за новые для себя задачи. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РРааззддеелл  55..  

 

Система мониторинга достижения детьми 

 планируемых результатов. 

 

 Как говорилось в предыдущем разделе, цели образовательной деятельности 

должны быть диагностичны и операциональны, то есть все характеристики 

результата должны быть определены, а результат должен быть контролируемым. 

Если оценка устойчивости и прогрессивности развития ребенка не составляет 

проблемы (хотя в настоящее время практически нигде не отслеживается), то 

значительно сложнее ответить на вопрос было ли его развитие оптимальным. Ибо 

сколько существует просвещенческая деятельность общества, столько стоит 

проблема - объективно оценить действительное состояние ребенка и избежать 

утомления и переутомления. Это означает и то, что нужно найти меру учебной 

нагрузки, не противоречащую принципу оптимального развития и обеспечивающую 

достижение максимальной эффективности работы ребенка при условии 

минимальных расходов энергии и времени. Вместе с тем принцип оптимального 

развития означает и постоянную поддержку оптимального психологического 

состояния. 

Актуальность проблемы, на наш взгляд, еще больше возросла в связи со 

сложившейся в современном образовании ситуацией, когда огромные усилия и 

педагогов, и детей в итоге заканчиваются неудачей - низким качеством образования. 

Для ответа на вопрос об оценке оптимальности развития детей мы опирались на 

принципы системного анализа. В частности исходили из того, что к оценке 

эффективности качества образования (оптимальность развития ребенка и есть, по 

нашему мнению, высший показатель эффективности) можно подойти с двух 

позиций: редукционистской и интегративной. В первом случае все показатели 

рассматриваются независимо друг от друга, во втором - прослеживаются взаимосвязи 

и взаимопроникновение частей целого. 

Нами используется круговая диаграмма развития ребенка, для составления 

которой были выделены уровни («высокий», «средний», «низкий») и заданы 

признаки отнесения к тому или иному уровню. 

Такая форма обеспечивает комплексный подход к оценке результатов 

освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений 

детей, дает возможность: 

• оценить достигнутый каждым ребенком уровень развития (путем 

наложения на диаграмму результатов входной диагностики); 

• определить, что возможно и должно быть достигнуто ребенком в 

ближайшей перспективе; 

• проверить достигнуты или нет ожидаемые результаты (путем 

наложения на диаграмму результатов выходной диагностики, их сопоставления с 

исходными показателями и оценки темпов прироста). 

Итак, в центре образовательной модели МДОУ стоит РЕБЕНОК, его развитие 

на каждом из возрастных этапов. Качество и мера (темпы роста различных 



 

показателей развития ребенка) выступают как показатель эффективности работы 

педагогов всей МДОУ. 

 Показатели уровня освоения образовательной программы по направлениям 

деятельности отслеживаются в процессе мониторинговых исследований на основе 

методик и диагностик, предложенных в таблице. 

 

 

Диагностика развития детей. 

 

Линия  

развития 
Диагностические методики Ответственные Срок 

Физическое 

развитие 

Тест-программа ―Физкультурный 

паспорт‖ 

Воспитатели 

групп 

 

2 раза в 

год 

Социальное 

развитие 

 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 3 

лет. М.: ―Ювента‖. 2002. С. 32–34, 39–

42; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 4 

лет. М.: ―Ювента‖. 2002. С. 3–16, 25–

28; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 5 

лет. М.: ―Ювента‖. 2002. С. 3–15, 24–

27; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 6 

лет. М.: ―Ювента‖. 2002. С. 3–7, 14–

16, 24–29; 

Ушакова О.С. Диагностика речевого 

развития дошкольников. М., 1997 

 Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

групп 

1 раз в 

год  

Познавательное 

развитие 

  

Новикова В.П. Математика в детском 

саду. Младший дошкольный возраст. 

М.: ―Мозаика-Синтез‖, 2000; 

Новикова В.П. Математика в детском 

саду. Средний дошкольный возраст. 

М.: ―Мозаика-Синтез‖, 2000; 

Новикова В.П. Математика в детском 

саду. Старший дошкольный возраст. 

М.: ―Мозаика-Синтез‖, 2000; 

Новикова В.П. Математика в детском 

саду. Подготовительная группа. М.: 

―Мозаика-Синтез‖, 2000 

Воспитатели 

групп 

  

1 раз в 

год 

  

Эстетическое 

развитие 

 

Тесты: ―Разрезные картинки‖, 

―Коробочка форм‖, ―Эталоны‖ 

(Марцинковская Т.Д. Диагностика 

психического развития детей. М., 

1998. С. 14–17); 

Воспитатели 

групп,  

музыкальный  

руководитель 

  

1 раз в 

год 

  



 

Линия  

развития 
Диагностические методики Ответственные Срок 

Тест ―Понимание цвета и формы‖, 

методика ―Узор‖ Л.И. Цеханской 

(Гуткина Н.И. Психологическая 

готовность к школе. М., 1996. С. 46, 

68); 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 3 

лет. М.: ―Ювента‖. 2002. С. 35–38, 43–

45; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 4 

лет. М.: ―Ювента‖. 2002. С. 30–31; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 5 

лет. М.: ―Ювента‖. 2002. С. 28–31; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 6 

лет. М.: ―Ювента‖. 2002. С. 30–31 

 

Оценка результатов развития дошкольников строится на основе показателей 

развития, данных в программе воспитания и обучения в детском саду по пяти 

направлениям развития: 

•  Познавательное развитие 

•  Социальное развитие 

•  Развитие речи 

•  Физическое развитие 

•  Художественно - эстетическое развитие 

  Так же оценивается готовность детей к школе (карта развития ребенка-

дошкольника). 

Диагностика детей по основным направлениям программы проводится дважды в 

течение учебного года (сентябрь, май). 

Диагностика готовности детей подготовительной группы к школе проводится 

дважды в учебном году: в октябре — промежуточное тестирование, в марте - 

окончательное тестирование и заполнение «Карты развития ребенка-дошкольника».  

 

№ 

п/

п 

Направле-

ния 

развития 

Диагностические методики Ответственные Сроки 

1. Познава-

тельное 

развитие 

Критерии познавательного 

развития детей дошкольного 

возраста, сформулированные в 

программе «Радуга»  

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

Ерофеева Т. И. Выявление уров-

ня математического развития 

детей (ст. дошкольники) 

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 



 

 

 

 

 

Векслер Д. Диагностика памяти Педагог-

психолог 

Октябрь-

ноябрь 

Апрель-

май 

 

 

 

 

Венгер Л. А. Диагностика 

умственного развития дошколь-

ников 

 

Педагог-

психолог 

Октябрь-

ноябрь 

Апрель-

май 

  Ничипорюк Е.А., Посевина Г.Д. 

Особенности развития 

познавательных процессов у 

детей 

Старший 

воспитатель  

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

  Астапов В.М. Диагностика 

развития понятийных форм 

мышления 

Старший 

воспитатель  

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

2. Социальное 

развитие 

Критерии социального развития 

детей дошкольного возраста, 

сформулированные в программе 

«Детство»/Под ред. 

В.И.Логиновой, Т.И.Бабаевой, 

Н.А.Ноткиной и др. 

Старший 

воспитатель  

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

Банкова С. А. Степень 

психосоциальной зрелости 

Педагог-

психолог 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

Н.Е.Вераксы. Диагностика 

уровня развития 

коммуникативных способностей 

у детей старшего дошкольного 

возраста  

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

3. Речевое 

общение 

Критерии познавательного раз-

вития детей дошкольного возрас-

та, сформулированные в 

программе «Радуга»/ 

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

Ушакова О. С. Диагностика 

речевого развития ребенка 

 

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

  Колунова Л.А. Диагностика 

речевого развития ребенка 

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

4. Физическое 

развитие и 

здоровье 

Критерии физического развития 

детей дошкольного возраста, 

сформулированные в программе 

«Радуга» 

 

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 



 

 

 

 

 

Ноткина Н.А., Казьмина Л.И., 

Бойнович Н.Н. Оценка 

физического и нервоно-

психического развития детей 

Воспитатели 

групп,  

старшая 

медсестра 

Сентябрь 

Май 

  В.А.Деркунская. Диагностика 

культуры здоровья 

дошкольников 

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

5. Эстетичес-

кое развитие 

Критерии эстетического развития 

детей дошкольного возраста, 

сформулированные в программе 

«Радуга» 

Воспитатели 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

Лыкова И.А. Показатели 

художественно-творческого 

развития детей 

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

  Казакова Р.Г. Готовность детей к 

обучению изобразительной 

деятельности в школе 

Воспитатели 

групп 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

Радынова О. П., Комиссарова Л. 

Н. Готовность детей к 

музыкальным занятиям в школе 

Музыкальный 

руководитель  

Сентябрь 

Май 

6. Готовность 

детей 

к обучению 

в школе 

Критерии готовности детей 

дошкольного возраста к 

школьному обучению, 

сформулированные в программе 

«Радуга»/ 

Воспитатели 

групп 

Октябрь 

Март 

Кабанова М.Н. Готовимся к 

школе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мониторинг выполнения временных требований по МБДОУ 

 за 2010 – 2013 годы: 

 

 

Диаграмма развития детей (в среднем по МБДОУ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Показатели  Высокий Средний Низкий 

Дети % Дети % Дети % 

Физическое 
развитие 

40 57,1 19 27,1 11 15,8 

Социальное 
развитие 

67 95,8 2 2,8 1 1,4 

Познавательное 
развитие 

57 81,4 7 10 6 8,6 

Развитие 

 речи 

42 

 

60 20 28,6 8 11,4 

ФЭМП 45 64,2 16 23 9 12,8 

 

Эстетическое 
развитие 

58 82,8 7 10 5 7,2 

Изобразительная 
деятельность 

57 81,4 13 18,6 0 0 

Конструктивная 
деятельность 

46 65,7 10 28,6 4 5,7 

Общий уровень 52 74,2 12 17,2 6 8,6 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
 

В основу программы положена идея о том, что каждый год жизни ребѐнка 

является решающим для становления определѐнных психических новообразований. 

Эффективность  воспитательно – образовательного процесса зависит от того, 

насколько конкретная педагогическая работа ориентирована на формирование этих 

новообразований: целеполагание; целенаправленность детской деятельности (в 

младшем дошкольном возрасте); произвольность психических процессов ( в 

старшем дошкольном возрасте). 

Педагогическая работа в программе строится на основе теоретических 

позиций о ведущей роли деятельности в психическом развитии ребѐнка и 

становлении его личности. Создание специальных условий открывает широкое поле 

для самостоятельных действий детей, наталкивающих на постановку новых целей, 

позволяющих искать свои пути решения. Те изменения в деятельности детей, 

которых можно добиться у них в период 4 – 5 лет, является естественным 

следствием продолжением того принципиального изменения в деятельности детей, 

которое начинается в возрасте между 3 и 4 годами. Именно тогда у детей 

появляется способность к целеполаганию. Последующие же этапы его жизни 

связаны с развитием и коррекцией уже приобретенного ранее опыта. 

 

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ. 

 

Целью данной программы является создание условий для развития социально - 

эмоционального и эмоционально - психического здоровья ребенка посредством 

приобретения социальных способов и опыта вхождения в социум, адаптации и 

активного действования в нем. 

  

Задачами выступили: 
1.     Формировать у ребенка осознание себя личностью с присущими ей чертами и 

характеристиками: чувством собственного достоинства, доброжелательным интере-

сом и уважением к другим людям, с уверенным типом поведения, стремлением к 

сотрудничеству с другими людьми. 

2.     Развивать его индивидуальность, осознавать свой образ «Я», потребность 

уважать и сохранять его, радоваться самому себе, своим успехам, каждому прожи-

тому дню. 

3.     Формировать у ребенка различные способы социального поведения, которые 

обеспечивали бы ему эмоционально-психологическую уравновешенность и здоро-

вье-адаптации, взаимодействия, коммуникации, самопознания, регуляции, 

проектирования, примирения и выхода из конфликта. 

4.     Обеспечить условия для становления опыта социального поведения в 

различных конфликтных, проблемных ситуациях и событиях, позволяющий 

сохранить свое здоровье в различных негативных ситуациях и избежать 

антисоциальных воздействий. 



 

5.     Приобщать к социокультурным ценностям в различных видах деятельности, 

общения, ситуациях и создавать возможность к самоактуализации и самоут-

верждению. 

 

Принципы, лежащие в основе построения программы: 

1. Ценностно-ориентированный, предполагающий приоритет общечеловеческих 

ценностей, ставящих на первое место здоровье и жизнь ребенка, свободное и твор-

ческое его развитие, необходимость воспитания личного достоинства и 

гражданственности. 

2.Гуманистический, признающий самоценность личности, обеспечивающий 

условия для ее гармоничного саморазвития, реализации ее внутренней и внешней 

свободы. 

3.  Природосообразности, ориентирующий на понимание отношений - человек как 

часть природы, все в мире гармонично взаимосвязано и взаимообусловлено - био-

логическое, психологическое, социальное и культурное. 

4.Культуросообразности, обеспечивающий понимание образовательного 

пространства как социокультурной среды развития и саморазвития ребенка, 

построенного на общечеловеческих эталонах, выступающих регуляторами 

отношений в социуме. 

5.Рефлексивности, суть которого состоит в формировании культуры рефлексии 

ребенка в различных проблемных ситуациях и поиска возникших ее причин в 

собственных действиях и поведении. 

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ. 

     Программа составлена по возрастным группам. Она охватывает четыре 

возрастные ступени физического и психического развития детей:  

-  младший дошкольный возраст – от 3-х до 4-х лет (вторая младшая группа); 

-  средний  дошкольный возраст –  от 4-х до 5  лет (средняя группа); 

-  старший дошкольный возраст –   от 5 до 6 лет (старшая группа); 

-  подготовительный к школе возраст – от 6 до 7 лет (подготовительная к школе  

группа), 

где определены специфические задачи, примерный вариант интегрированных видов 

деятельности, общения и проблемно - конфликтных ситуаций, обеспечивающих 

ребенку самореализацию, творческое развитие и взаимодействие в среде свер-

стников. 

     В каждой возрастной группе предусмотрено  

-  формирование представлений  у ребенка представления о себе, способах 

взаимодействия с другими и социальный опыт в деятельности, общении и 

проблемных ситуациях; 

-    развитие чувств, желаний, мнений ребенка, обеспечивающих ему возможность 

понимать свою эмоциональную сферу (чувства, желания, эмоции);  

-     развитие у ребенка уверенности в себе, веры в свои силы, гордости за себя, за 

то, что он умеет делать, а вчера еще не умел;  

-     формирование у ребенка смелости и уверенности в выборе позиции и 

адекватных социальных способов в создавшейся ситуаций, понимании  себя как 

физическое и социальной лицо;   



 

-  развитие социальных навыков и социального поведения на основе знаков и 

символов социума как эталонов, правил, образцов, регулирующих 

взаимоотношения, деятельность и ситуации в детском сообществе. 

-  развитие таких социальных качеств как доброжелательность, терпимость, 

адаптивность, стремление к сотрудничеству, сочувствие, сопереживание, 

взаимопомощь, выдержка. 

 

Содержание каждого раздела дифференцировано по четырем возрастным группам: 

от 3-4, от 4-5, от 5-6, от 6-7 лет, где определены специфические задачи, примерный 

вариант интегрированных видов деятельности, общения и проблемно - 

конфликтных ситуаций, обеспечивающих ребенку самореализацию когнитивного 

«Я», аффективного «Я», поведенческого «Я» и взаимодействие в среде сверстников. 

Приложение включает тематику интегрированных видов деятельности, содержание 

общения, игровые и социально - реальные ситуации, конспекты занятий и литера-

турный иллюстративный материал (схемы, модели и т.п.), социально - 

образовательные диалоги - беседы. Приложение представлено самостоятельным 

выпуском. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                         ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

 

Дополнительные образовательные услуги: 

 

   Занятия по дополнительному образованию в МДОУ № 29 проводятся в рамках 

рекомендованного объема недельной образовательной нагрузки, во вторую 

половину дня и регламентированы Учебным планом.      

   Длительность и периодичность их проведения соответствует п.2.12.7 СанПиН 

2.4.1.1249-03.   Каждый ребенок посещает не более одного кружка: 

 

  «Золотой ключик» (театральная  студия)   – 15 детей 

  «Юный эколог» (экологическое развитие) -  10 детей 

  «Акварелька» (ИЗО)                                       - 11 детей 

❈  «Берѐзка» (муз.развитие)                              - 17 детей 

 

 

№ Напра

вление 

Название 

кружка, секции 

Руководитель Используемые программы,  

технологии, разработки 

1. 

И
н

те
л
л
ек

ту
ал

ьн
о

-р
аз

в
и

в
аю

щ
ее

 

 Экологический 

кружок «Юный 

эколог» 

 

Воспитатель 

II кв. 

категории 

Лазарева Г.И. 

ЛС.Н.Николаева. Юный эколог. 

«Мозаика-Синтез», 1999 г. 

Н.А.Рыжова «Мое дерево». ООО 

«Карапуз-Дидактика», 2006 г. 

Л.Г.Горькова, А.В.Кочергина. 

Сценарии занятий по 

экологическому воспитанию. 

«ВАКО», 2008 г. 

2. 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
 -

 т
в
о

р
ч

ес
к
о

е 

 Фольклорная  

группа 

 «Берѐзка» 

Музыкальный 

руководитель, 

Сусленкова 

Е.А. 

 

 

Н.В.Корчаловская. Развиваем 

музыкальные способности 

дошкольников. Ростов н/Д, РО 

ИПК и ПРО, 2007 г.  

 

 

 

 

Изостудия 

«Акварелька» 

Воспитатель I 

кв. категории 

малышева 

Н.В. 

И.А.Лыкова «Цветные ладошки» 



 

 Театральная 

студия 

 «Золотой 

ключик» 

Воспитатель I 

кв. категории 

Коллеганова 

Т.К. 

Н.Ф.Сорокина «Театр. Творчество. 

Дети» 

Т.Н.Караманенко. Кукольный 

театр – дошкольникам. 

Просвещение. 1982 г. 

Т.И.Петрова, Е.Л.Сергеева. 

Театрализованные игры в детском 

саду. «Школьная Пресса», 2000 г.  

О.Л.Князева, М.Д.Маханева. 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры. 

«Акцидент», 1997 г. 

 

 

 

Динамика  развития детей в кружковой деятельности 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

 

Открытость МБДОУ: 

 
          МБДОУ №29  является открытой системой, о чем свидетельствует 

социальная активность и социальное партнерство образовательного учреждения. 

     Для информирования педагогической и родительской общественности МДОУ о 

деятельности образовательного учреждения имеются следующие формы, которые 

обеспечивают доступность и открытость информации внутри учреждения:  

1.  Сайт МБДОУ; 

2.  Выпуск газеты «Вот как мы живѐм» (рубрики «Приключения Светофорика», 

«Друзья природы», «Поздравляем!» и пр.); 

3. Общие родительские собрания: 

 «Будем    социально- эстетически грамотными»  (круглый стол); 

 « Развитие современного ребенка в условиях детского сада и семьи».  

4. Тематические встречи – консультации: 

 «Методы воспитания детей дошкольного возраста»; 

 «Особенности развития грамматического словаря у детей дошкольного  

возраста» 

5. Фотовыставка - газета: «Наши достижения»    

6. Наглядная информация для родителей по вопросам воспитания и обучения детей 

(памятки, буклеты, папки-передвижки, информационные стенды…) 

7. Организация и проведение открытых мероприятий: 

 спортивные праздники «Быстрее, выше, сильнее», 

  «Автодискатека» 

 «Колядки», «Широкая Масленица» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

      Сотрудники МБДОУ признают семью, как жизненно необходимую среду 

дошкольника, определяющую путь развития его личности. Задача нашего 

коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для развития, 

создать атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать 

воспитательные умения родителей.  Результат - педагоги и родители становятся 

равноправными партнерами, так как они воспитывают одних и трех же детей 

Педагоги + дети + родители =  

понимание, участие, доверие, взаимодействие… 

Организационно- 

методическое  

сопровождение 

Медицинское 

сопровождение 

Психолого- 

социальное  

сопровождение 



 

 


